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SAVRSEN SAVEZNIK TOKOM LETA ot |

JACA IMUNITET | STITI OD UV ZRACENJA

AStaksgps:
® Selgn N ® iy

o Vltar,-,ln

Dolazi leto, vreme godisnjih odmora, druZenja i putovanja. Kako bi dugo ocekivani i zasluZeni
odmor protekao bezbriZno, vazZna je priprema organizma na sve izazove Koje ovaj period
nosi. Ne dozvolite da vas letnje alergije iznenade. Ojacajte imunitet na vreme.

Da li ste znali da se u poslednje dve decenije index
zracenja povecao cak tri puta? Ova promena pogada
sve uzraste, a posledica izlaganja suncu su pojave
opekKotina, alergija, karakteristi¢nog crvenila koZe, do
prekancerogenih promena na KoZi.

UV zracenje viSestruko stimuliSe proizvodnju slobod-
nih radikala, Koji predstavljaju najveceg neprijatelja
imunog sistema u organizmu. PoSto su slobodni
radikali nestabilni molekuli, oni napaduju zdrave
molekule stvaraju¢i tako nove slobodne radikale, a
ovakva lan¢ana reakcija naziva se oksidativni stres.

Kako se UV zracenje apsorbuje putem koZe, slobodni
radikali dovode do promene u strukturi koZe.
Dugorocno, oksidativni stres dovodi do pojacanog
starenja koZe i do ispoljavanja niza neZeljenih efekata
u organizmu. Medutim, ¢ak i kod izbegavanja direktnog
izlaska na sunce organizam trpi pojacan oksidativni
stres.

Zastitne materije, koje se nazivaju antioksidansi, mogu
da zaustave slobodne radikale, a time i nepovoljne
efekte koje moZe da izazove UV zracenje.

Najjaci antioksidanas je prirodni astaksantin. To je
crveni pigment Koji nastaje sintezom u mikroalgama i
pripada grupi karotenoida. Ljudi i Zivotinje ne mogu
sintetisati astaksantin, ve¢ ga unose putem hrane.
Dobija se kao visoko preciS¢ena forma prirodnog
astaksantina iz mikroalgi Hematococcus pluvialis, izvora
sa najvecom Koncentracijom prirodnog astaksantina.

Naucna istraZivanja su dokazala da je astaksantin
po antioksidativnom svojstvu 6000 puta jaci od
vitamina C, 100 puta jaci od vitamina E, a
10 puta jaci od beta karotena.

Astaksantin je kod nas dostupan u vidu suplementa, a
posto spada u grupu molekula Koji se rastvaraju u
mastima, preporuka je da se astaks: Zi
hranom bogatom omega-3 mashim
Sto su Cia semenke, laneno seme, riba, ;i

Za efikasniju zastitu od sunca, sprecavanje starenja koZe i
odrzavanja njene vlaZnosti i elasticnosti, astaksantin
treba primenjivati tokom letnjih dana najranije 4
nedelje od pocetka izlaganja suncu. Astaksantin kao
suplement pruZa unutrasnju zastitu KoZe i priprema je
za suncane dane, istovremenom primenom Krema sa
zastitinim faktorom pruZa se potpuna zastita KoZe i
poboljSava zdravlje organizma.

' Na trzistu se moZe pronaci jedinstven suplement
ASTAX+3 DIRECT, Koji zahvaljuju¢i svom moc¢nom
sastavu jaca imunitet tokom letnjih dana i efikasno

Stiti kozu od UV zracenja.

ASTAX+3 DIRECT sadrZi 4 mg prirodnog astaksantina
Koji se uzgaja u potpuno nezagadenim pustinjskim
podrudjima Arava u lzraelu, uz iskljucivo Koriscenje
solarne energije kao energensa.

Pored astaksantina, ASTAX+3 DIRECT
sadrZi i vitamin C, selen i cink Koji
dodatno osnaZuju vas imunitet i

¢ine ga otpornim na sve izazove
Koje nosi letnji period.

ASTAX+
DIRECT

Astaksantin
® Selen
o Cink
o Vitamin C

Pragak za direktny
primeny

Dodatak ishrani 52
zasladivalima

Neto kolitina: 609
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M3na3n TpomeceyHo.

Y3 ITIPASBHUYHY YECTUTKY

HE 3ABOPABUTE HAC
KATI CBE OBO IIPOBE

Maj 2021. ropune
[Mapajy bypbhespancke xumre. Mupuc npupoge Kojy Hiutje CIOMUO BUPYC
ommja. Oceham 6ary pasaparanoct, 6mku ce 12. Maj. Ham gan. Ipuceham
ce JlaHa KaJia CMO 00/1aunyIe JIeTpliaBe Xa/bIHe WV OHO HajJIelle IITO MMa-
Mo. Jep To je moceban gaH. Hamr gaH. [laH MeIMIMHCKUX cecTapa, MebyHa-
ponnu. [laH 3a jlerie Xa/pJiHe, IIMMHKY ¥ JIETIO PACIOJIOXKeHe, OfiBaXKHOCT,
jep To he 6uty man nenux pedn koje cu ynyhyjy Hamoj crpymm. Caga cMo
ob6ykie ckadanziepe. Al To HUIITA He Merba. CyIITHHA je YBeK MCTa.
Casnahemo J1a cMo BpefiHe, XyMaHe, IOKpTBoBaHe. Iloce6HO y BpeMeHy
maHfieMje. BaxkHe, ca amaysuma moppiike. Mu hemo roBoputu u MucinTu
Jia je TO Halll T0CA0, Jja je TO Hallla CyITHHA. VI3Haz Hac, Hammx noTpeba, mo-
popute. Xymanuctu. To Hije mpodecuja Kojy mokpehy HagokHae u CTUMY-
nanuje. Jo6po cy HaM [JOLIIe y TEIIKYM BPeMEHNMa, a/lii HUCY TIOKPeTaul.
OcMex Ha OCMeX, IOIVIE] ITYH II0BEpetba, 3Apas/be ¥ ounmMa. To HaMm Tpeba.
ITocmaTpaM yOP3aHOCT CBOjUX KOJIera: IIYIIKajy X MAHTUIN U CKaaH-
mepu. [IBanaectu je Maj. Haur moceban gaH. [laH BeuHe MHCIMpaLije.
Y uentpy rpaga 6ma6opy ¢ IMKOM MeIULIMHCKe CeCTpe Ha KOM IINIIe:
»XBasa tu!“
Muto mu je. TloHocHa cam. XBajla OHOM KO je mocTaB1o pororpadujy.
Mon6a: He sabopaBute Hac Kaj cBe 0BO mpobe!
Becna XKamobox,
V,upy)l(el—be 3APaBCTBEHUX paJHIKaA
rpasa Cpemcka Mutposuia

12 MAY 2021
INTERNATIONAL NURSES DAY

IToBogom 12. Maja,
JlaHa cecTpMHCTBA

I1o6anHm HemoCcTaTaK
CECTPHMHCKOT Kajipa

‘www.icnvoicetolead.com
@ICNurses #VoiceToLead #IND2021

19. cumnosujym YMCTUB
Penry6rmuke Cpricke

CecTpe KpeaTopu cucteMa

Heo6nyna nmosopuirHa
IpefcTaBa cecrapa

n Macke Koje >KMBOT 3Ha4e

IToBopmoM [laHa p>KaBHOCTH
Penry6nuke Cpb6uje

Opnnyja 3a xpabpoct




YEJIHO

TOPI=

IIOBOOM 12. MAJA, MEBYHAPOTHOT TAHA MEIUIIMHCKUX CECTAPA

I'mo6amHmu HeTOCTaTaK CECTPUMHCKOT Kaipa

IIpenopyka ICN: oBoroguimma TeMa MEJUIIMHCKNUX cecTapa ,, CecCTpMHCTBO — ITIac KOjyl BOJM — BU-
3uja sgpaBcTBeHe OymyhHOCTH * ¥V cBeTy MMa 29,7 MIINOHA MEAVIIMHCKUX CECTapa, a pe MaHgeMuje
HeJ0CTajasIo je YaK 5,9 MUINMOHA cecTapa * 3a nele peuy — MPasHNYHY YeCTUTKY HMKaJ HIlje KAaCHO

MebyHapo;qHM JaH MEeJUUMHCKUX cectapa 12. maj
obenexxaBa ce CBaKe TOIMHE Yy IIe/IOM CBETY, Y 3HaK
cehamwa Ha flan kapga je pohena ®mopenc Hajruurejn,
3aueTHUIIA MOJIEPHOT CeCTPUHCTBA Y IPO]eCcHOHaTHOT
06pa3oBama MEAMIVIHCKIX CecTapa.

Csake ropuHe MebhyHaponHu caBeT MeJUIIMHCKMX
cecrapa, The International Council of Nurses (ICN),
[Ipernopy4n TeMy Kojy he Menmipmucke cecTpe mmpom
CBeTa MCTpaXMBATK TOKOM ropmue. Tema 2021. ropu-
He fedUHNCAHA je TIOJ CTTOTaHOM ,,CeCTPMHCTBO — IJIac
KOj¥ BOIM — BM3Mja 3paBcTBeHe OyayhHOCTI

Toxom 2020. 1 2021. rogyHe 3ApaBCTBEHN CUCTEMU U
3IpaBCTBEHA 3allITUTA, CYyOUYeH) ¢ 60pOOM yciien maHpe-
MIje KoBIAa-19, I06amHo Cy ce HAlLlUIN Mpef; BEMUKAM
13a30BOM. Y (OKYyCy cucTeMa Cy 37paBCTBEHM PajHM-
IV KOjU paje MOJ OTPOMHMM IIPUTUCKOM Aajyhm cBoj
MakcumyM. CyouaBame ca ITIOOQTHMM HEJOCTaTKOM
MEIMLIMHCK/X CecTapa, CTPecoM U caropeBameM Ha
nociy, 6opba ca KoBuOM-19 1 rybuTak X1MBOTa MHO-
TUX 3[paBCTBEHUX PajiHUKa yKas3yjy Ha HajBehe cmabo-
CTU 3[IpaBCTBEHMX CUCTEMa IIMPOM CBETA.

Toxom 2021. rogune ICN ckpehe maxmy Ha 3Ha4aj
MeJVMILMHCKMX CecTapa/TeXHN4yapa y IeloM CBeTY, Ha
IbIXOB JIENIOKPYT Pajia y 34PaBCTBEHOM CUCTEMY Kao 1
noTpeby 3a ymarameM y npodecujy. MegunmHcke cec-
Tpe/TeXHUYapy, Kao HajOpOjHUjI 3APaBCTBEHU paHM-
IVl MOPajy aKTMBHO fla ce YK/byde y Oyayha mmanupama

!
12 MAY 2021
INTERNATIONAL NURSES DAY

www.icnvoicetolead.com
@ICNurses #VoiceToLead #IND2021

CECTPUHCTBO bpoj 67 « anpun-jyn 2021.

(3 - -
Y International Council of Nurses

3IpaBCTBEHe 3aIITHUTe, ca POKYCOM Ha IPOMEHe ¥ NHO-
Balyje y 3paBCTBEHO] Hesy, unMe he ce ,,00mmkoBaTn“
6ypyhHOCT 3ppaBcTBeHOr cucteMa. ICN mosmBa cBe
MeIMIMHCKe cecTpe/TeXHU4ape ja f1ajy CBOj JOIPUHOC
KpO3 pa3MeHy UCKYCTaBa, poTorpaduja, mocrepa, mpu-
Kasa CTyfuja crydaja y 60pou ca koBugoM-19, kako 6u
ce mo6ospIIajIa CeCTPUHCKA IIPaKca.

OBo cy Heke off K/byYHNX IOPYKa KaMIIambe:

o ITpouemyje ce ga y cBeTy uMa oko 27,9 MUIMOHA
MEIVMIIMHCKNX cecTapa/TexHudvapa. V npe nangemuje y
3eM/baMa IIMPOM IIJTaHeTe HEJOCTAjalo je YaK 5,9 Mun-
OHa MEUIMHCKUX CECTapa y CBETY.

 360r HemocTaTtKa cecTpuHCKOr Kazpa, ICN mpo-
Hemyje fa he 6uty NOTpe6HO TPUHAECT MUIMOHA MEMN-
LVMHCKUX CecTapa/TeXHu4apa MIMPOM CBeTa Ha IOIIyHe
yIIpaXieHa pajjHa MecTa y MAyhnx HeKOIMKO rofjuHa.

e Y HapemHMX JleceT rOfyHa CBaKa 11eCTa MeJUIIVH-
CKa cecTpa/TexXHM4ap IeHs3nonucahe ce, mro 3Ha4M fia je
HOTPeOHO OfIIKONIOBaTK 4,7 MWIMOHA HOBUX cecTapa/
TeXHMYapa y CBETY.

o HegaBHo ncrpakmpame ICN mokasyje ga je 20%
CeCTPMHCKMX VApYKeha IIMPOM CBeTa IpHUjaBUIO IIO-
BehaHy cTony Hamymramwa npodecuje Tokom 2020. ro-
nuHe. CBaKako fia cy mpeonrtepeheHoCT OCIOM, Hefoc-
TaTaK pecypca, caropeBarbe Ha PaJJHOM MeCTy M CTpec
TOKOM IIaH/IeEMMje TOMe YMHOTOM€ JOIPYHENN.




AKTYEJIHO

OJAH'Y C/IIABY ITPODPECU]JE

IToBomom MebhynapogHor maHa MeNVILIMHCKMX cecTapa
YeCTUTKY KOJIeTaMa ¥ KOJIeTMHNUIIaMa YTy Tia je 3opuia bia-
rojesuh, mpezcenHNIIA YIpyKerba 3paBCTBEHNX Pa/fHMKA:

»VI3paxaBaM cBoje Ty60Ko TolTOBale CBUMa Bama 3a
HaJbyJICKe Hallope Koje YMHNTe y NpeBasyuIakerby MaHe-

Muje KoBupja-19.

Bospa, paji, emnaruja, IO>KPTBOBAH-€ ITIABHYU Cy YMHIO-
L[/ Hallle CTPYKe, IITO CMO U JOKa3a/IN.
Y cHasu 1 JOO6pOM 3apaBiby 06€/1eXXMO 0Baj JaH KOju

crmaBy Haury npodecnjy!

TOPICAL

YMCT KIIC ,,CecTprHCTBO HI OBe TOfIMHE, KO
HII IIPETXO/HE, HAXKAIOCT, Hije 6110 y IpMInnu ja
12. maj, Mel')yHapo,uHM JaH MeIULVHCKNUX cecTapa,
obenexu TpaguIoHaTHOM CBeYaHOM aKaIeMIjoM.

ITomToBaHe Kosere 1 KOJETVHMILE, 3a Jielle pedn
HMKaj Huje KacHo. Cpehan Ham Mebynaponan fan
MeIMIMHCKMX CecTapa, ca XXe/bOM Jia MCTPajeMo Y
0BOj MYKOTPITHOj 60p6M 1 [ja ce IITO IIpe BPaTUMO
yoO14ajeHOM Ha4uMHY pajia ¥ CBAKOJIHEBHOM )XMBO-
Ty. CaMo 1a CMO 3/1paBo.

[Tpencenuniia YMCT KIC ,,CecTpunCcTBO

Mapuja [annh

COIMTAPHOCT YIAPYXXEBA ,,CECTPMHCTBO“ CA MEJUIIMHCKUM CECTPAMA/
TEXHUYAPUMA Y KOBUJ BOTHUIDAMA 1 AMBY/IAHTAMA

3a roguHy JaHa 0caM MUINOHA moMohmu

YMCT
CTBO® o6aBemraBano je 4iaHOBe

KIIC

»CECTPVH-

1 anyme}ba Ha CTpaHMIlaMa 9acoIln-

ca U IPY>Kalo YWIAHCTBY CBe MHPOP-
Mallyje Ha HallleM CajTy O NOfeNnu
jeHOKpaTHe MOMOhY MeAMNIITHCKUM
cecTpaMa Koje Cy pajmie y KOBUJ
6onmHuIama 1 ambynanrama u 06o-
JeIMM MENUIVHCKMM cecTpaMa U
TeXHUYapyMa.

Ta akTMBHOCT Tpaje ox 27. Maja
2020. roguHe, Kafia je VisppuHu of-
6op, Ha deny ¢ mpefcegHuIOM Ma-
pujom lamuh, foHEO mpBY OIYKy O
Jlofien jefHOKpaTHe omMohu, mma ce
JIO IaHac.

emumo pa Bac o6aBectuMoO fAa
je YMCT KIC ,,CecTpnHCTBO“ Ha
ume nomohu y 2020. TogMHY MCIIIa-
TIJIO IIET MU/IMOHA IHapa, ay 2021.
TP MIIVIOHA.

Hapamo ce fa ce manpjemuju Ha-
3upe Kpaj ¥ fla Ce IOCTEIeHO II0-
ynmeMo Bpahatm  yoOudajeHuM
aKTMBHOCTMMA: eyKaIlijyi, Ofp>Ka-
Balby M OJI/IACKY Ha CTPYYHE CacTaH-
Ke, CMIIO3VjyMe 11 KOHTpece, Ha IITa
he ce cpencrBa ycmepasaty, mto un
jecTe jemHa Off TTTABHUX JIETATHOCTH

Yopyxema.

BbPOJ AKPEIUTOBAHUX CTPYYHNX CACTAHAKA
N KYPCEBA Y 2020. TOOVHA

. bpoj crpyuynux . . :
Bpeme akpenuranuje cacT bpoj xypcesa OH/1ajH TecToBU bpoj cemmnnapa
Jamyapcka akpepguranmja 16 1 B
Anpuicka
aKpeguTanuja
Jyncka akpenuTanmja
Oxrobapcka 4 4
aKpeguTanuja
YKYIITHO 16 5 7
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AKTYEJIHO

[TOBOIN

bPOJ AKPEIUTOBAHUX N OOPKAHUX CTPYUYHIUX CACTAHAKA,
KYPCEBA, CUIMIIO3UJYMA

JAHYAP-IIELIEMBAP 2020.

bp. cTpyu. cacr. bp.
Mecen  xype, cvmon, | DPYICCINAY Bpyeot Bp O ool Qurgy  yKyIIHO
KOHTpeca b
ja"yap 6 575 - - - 575
¢debpyap 22 1470 - - - 1470
MapT 23 456 1278 = = 1734
anpuI - - - - - -
Maj 2 140 = = = 140
jyrm 16 1186 - - L 1186
jymm 2 86 - - - 86
aBIyCT - - - - - -
cerrreMbap 30 773 420 - - 1193
OKTOOap 41 1333 440 - 205 1978
HOBeMbap 7 - 95 - 129 224
mereMbap 3 - - - 121 121
YKYIIHO 152 6019 2233 - 455 8707

Y toky 2020. ronyHe KypceBe, CTpPyYHe cacTaHKe, OHJIajH TeCTOBe pemasaa cy 1352 nekapa, buoxemMnda-

pa, cToMaTosora 1 gapmareyTa.

IBE JbYBABV CBEHITEHVKA JEPEJA OIIA JKE/bKA JOBAHOBW'hHA

INyxoBHa moapKa o0onennma

HaKOH Bume mepununacke mkone u paga Ha Kmmaniu 3a kappunosackynapny xupyprujy y KIIC,
3aBpmaBa Teonomku ¢axyrnrer. Kao ceemrrenuk CIIII cnyx0yje y BapajeBy, a y Toky mangemuje
Npy>Ka NOAPIIKY Konerama y Kopup 6omaniiu y barajumiu Koju cy pagunu usHag cBojux moryhHocru,

a/;mM 1 {yXOBHY noMoh manmjeHTuma.

OTau JKemko JoBanoBuh, cBemrenux jepej, pohen
je 14. 12. 1981. y Beorpapny, y npaBoc/l1aBHOj, I10-
60>xHOj, xpuithanckoj mopomyuy. EBo mwerose )XKMBOT-
He Ipuye:

»HaKOH 3aBpIIleHe OCHOBHE IIKOJIe 610 caM y /-
nemy ma i pa ymuirem Cpepmby 60rocimoBujy mam
MepuuyHcky mkony, 6yayhu fa cam nmao /py6aBu u
IIpeMa jeJHOM U IpeMa ApyroM nosusy. boxxjom mpo-
MIUIUBY UIIAK YIUCYjeM Cpefby MeguuuHCKy Koy
y beorpany, Ha 3Beszapu, cMep caHMTapHO-EKOTOUIKM
TexXHN4ap, Kojy saBpirasam 2000. ronune. Vicre rogune
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ymucyjeM Buiry MemMIMHCKY IIKONy Y 3eMyHY U yc-
IELIHO je 3aBplllaBaM CTHUI[amkbeM 3Bamba BUIIN CaHU-
TapHO-eKOJIOLIKY TeXHUYAP.

ITetnaector jyna 2004. nounmweM fa pagum y Kmm-
HIYKoM 1eHTpy Cp6uje, Ha KmmHmnu 3a xappmo-
BACKy/IapHYy XUPYPIUjy, PaJJHO MECTO CT€pUIM3aLja.
Y 10 BpeMe HaueMHMK HaM je 6mo mpod. ap [Iparan
Mapxkosuh, BeMKM 4Y0BEK, XyMaHNCTA, XUPYPT U, Ha-
XKAJIOCT, )XpTBa KoBnpa-19. Ilocao koju cam o6aBpao
6uo je Beoma onrosopas. IlogpasymeBao je mpaheme
cTepuausanyje 1 KOHTPOIy Koja jeé BeOMa BaXKaH JIeo




yHanpebuBamwa curyprocty namyjenrta. C 063upoM Ha
TO 712 3[JpaBCTBO TPaKMl HENPEKMUIHO yCaBpIIaBambe 1
npahemwe caBpemenux jgocturnyha, ymmcyjem Bucoky
MeIVIVHCKY IKomy. HakoH saBpIleTKa IIKO/IOBamba
mobujaM 3Bame CTPYKOBHOI CaHUTAPHO-EKOJIOLIKOT
umxemwepa. IIpunmkom pasgsajamba Kapno U BacKy-
JIapHe XUpypruje Ha 3aceOHe KIMHVIKE, Ha MO3VB Ta-
JAlIber PYKOBOJCTBA IPEIasyuM fla pajiiM Ha Kapayo-
XUPYPIUjy, MAKO U Jla/be HACTaB/baM Jja CTEPUINIIEM I
3a motpebe BacKy/lIapHe XUpypruje, Xupypruje mTUTHe
XKJ1e3Jie, TIejcMejKep LIEHTPa, Kao U 3a CBa Ofie/berba Ha-
BeJIeHMX K/IMHUKA.

C 0631poM Ha TO fia CaM Y 37[paBCTBY IIOCTUTA0 OHO
LITO CaM >KeJIe0, OIJIydyjeM JIa ce IIOCBETUM U CBOjOj
Ipyroj byb6aBu - Teomoruju. Ymucyjem Teomomkm
¢axynret, ogHocHO IIpaBocmaBHM 6orocnoBckn da-

I

KyniTeT YHMBep3utera y beorpamy. C 6marocimoBoM
Brnapuke mymapgujckor IocnopgyHa JoBaHa IOCTajeM
ceemrteHnk Cprcke ITpaBocnasre Llpkse, ca cy>x60M
y Lpxsu IIpenoca momtujy Cseror ona Huxonaja, y
Bapajesy.

Beoma M1 je gparo fja caM yXOBHMK MHOTVIM MOjUM
KOJIETaMa, JOKTOPMMA, CIIELVjaIuCTAMA, JPYTOM Me-
AUIIVIHCKOM 0CO0JbY, @i 1 OHOM ITOMOhHOM, Koju ce
Yy MOjoj IIPKBM peINOBHO NCIOBeAajy ¥ Ipudenthyjy
U Tpa)ke CaBeTe€ Y MHOTMM, KaKO IPUMBaTHUM, TaKO ¥
IIOC/IOBHMM MCKYIIEbUMA.

Y Toky nangemuje KoBuga-19 obasemniren cam fa hy
360r norpebe noca, kao Hekajauwy pagauk y KIIC,
6ury pacnopeben y Kosup 60omunny y barajuummy, Ha
Ofie/berby MHTEH3MBHE Here, Y KoMe Ce jiede IaljeHTI
C HajTeXOM KIVHIYKOM C/IMKOM. 3Hajyhm fia je cBuma
IBIUIMa ITOTpeOHa He caMo AyXoBHa Beh 1 MeuuMHCKa
nomoh, a Kako HucaM JJ0 Tajja MIMao VICKYCTBa Y Pafy y
VMHTEH3VBHO] He3M, IIpe OfijlacKa y barajuuny nsa me-
celja caM Ofi/Ta3}io Ha IIPAKCy Ha Ofie/berbe MHTEH3/BHE
Here Hallle K/IMHMKe, KaKO OMX MPaKTIYHO HAY4NO CBe
mto he My TaMo 6MTV IOTPEOHO Y pafy ¢ HMalyjeHTH-
Ma.

Moj npByu pagHu faH y barajuumny moxiaonmo ce
C IPBYM JAHOM IOYeTKa II0CTA, Kajja MU XpUIIAHU
MMaMO II0ja4aHy MOJIUTBY M IOjauyaHO UMIbEHE J0-
6pux pema. ITopen mpy>kama 3[paBCTBeHe HeTe U JIe-
Yema, TPYAMO caM ce fja OyaeM 1 BeluKa yTexa CBUM
HAIVjeHTVIMa KOjii Cy OWIM KOMYHUKATVMBHU (HUCY
6wm mHTy6upann). OceTno caM fja UM Moje Ipu-
CyCTBO MHOTO 3Haum. [lemraBasno ce fa 1o ey Hoh
pasroBapaMo O MHOTVM >KVBOTHMM IIpo6ieMuMa, He-
mahama, Kao ¥ O JIenVM IUIAaHOBUMA Koje
MMajy Kajia usahy us 6onuune. [Iparo Mmu
je mTo cam 6MoO MOTMBAIMja U MOAPIIKA
CBOjMM KOJIeTaMa KOj! Cy 3alCTa pafyIn
¥ IPeKO CBOjuX MOryhHOCTY Kako 6u cBe
(byHKIVOHMCANo Kako Tpeba 1 xa 6u ma-
IMjeHTV ¥Mamy Hajooby Moryhy Hery n
JTederbe.

Jlok mumeM oBe pefioBe IMOCEOHO MU
je MWIO ITO Cy MHOIM IALVjeHTH, a U
Moje Kojere, faHac penosHu y LIpksu
Kajla cmy>xum CeeTy muTyprujy. Ynmcao
CaM MMeHa CBUX ITallyjeHaTa ¢ KOjuMa caM
KOHTaKTIpao, a Koje je Iocmop mosBao
ceb, ¥ peOBHO UX NoMMbeM Ha IIpoc-
komyaujn y Toky Cserte JIurypruje.©

Brnaouka wymaoujcku
Tocnooun Josan
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YMCT KIIC ,,CECTPMHCTBO“ HA 19. CUMITIO3UJYMY
YMCTUD PEITYB/IMKE CPIICKE

CecTpe KpeaTopu cucTeMa U ycaBplIaBamwba

Munucrap 3gpasba u conmjanae samrure Pemy6onuke Cprcke Anen Illepannh: cectpe ncTuHcKM cTy6
3APaBCTBEHOT cUcTeMa 11 y BpeMe manaemuje * IlaprHepcku ogHoc MuHKCTapCcTBa ca YapyKemeM cec-
Tapa, TeXHIm4apa u 6abuna y Kpenpamy 3aKOHCKUX pemiersa * CycpeT ca Muxobkom Mukom JoBaHo-

Buh u3 Tpebuma, go6utHnom Menaspe ,,®nopenc Hajruuarejm“

ApYy>Kele MeIULMHCKUX —Cec-
3 Tapa, TexHu4yapa u 6abuna Pe-

nyomuke CpIricke  OpraHM30BaIo
je y Tpebumy 19. cummosujym mop,
C/IOTaHOM ,,Haie sppaBrbe je y Ha-
WM pykama“, ca MebyHapopHUM
yuemheM, oz 3. o 6. jyna 2021. ro-
nuHe. AxTuBHUM ydueuthem ,Cec-
TPUHCTBO" je IPY>KIJIO HOAPLIKY KO-
JeraMa ¥ KosernHunama Permy6nmke
Cprcke. IIpencegunma YMCT KL C
»CectpuHcTBO“ Mapuja lanuh 6mna
je 4IaH movacHor ofbopa.

3axeannuuy npedceoHuuu
»~Cecmpuncmea“ Mapuju Ianuh
ypyuuna je npedceOHuua
Yopyxcerva Penybnuxe Cpncke
JKusana Byxosuh Kocmuh

CECTPUHCTBO bpoj 67 « anipun-jyn 2021.

YcMeHNM M3/1arameM IpefCcTaBy-
ne cy Hac: bojana Pajuh n Cpernana
IIBeTkoBMh, ayTopka M KOayTOpKa
pana ,,Jla mu cy 3apaBCTBEHM CHUCTe-
MM OMIM TpUNIpeM/bEHU 3a HaHJe-
MMjy — HalIa uckycrTsa“, Kiminuka sa
murectuBHy xupyprujy YKLC, 3a-
M Pagmuna @umnh, ayTopka paga
»CaBpeMeHM IpPUCTYII JIeYemy Cp-
YJaHe CMaboCTV pPeCMHXPOHU3AINO-
HOM TepamnujoM’, IlejcMejkep LeHTap
YKIC n Tamapa Anekcuh ayTopka
paga ,306pumaBame IalyjeHaTa ca
aKyTHUM VH}APKTOM MMOKappa“,
YprentHu uenrap, Koponapha jenu-
nuna YKIC.

Konrpec je cBeyaHO OTBOPMO
MMHUCTAp 34paB/ba M COLMja/IHE
samture Pemy6muke Cprcke Arnen
Illepanuh, koju je mcTakao 3Hayaj
npodecuje 3a 3APaBCTBEHM CUCTEM
y Pemmy6mmiu Cprickoj, mOrotoso y
TOKY Tpajamby NaHJeMuje, Te fa Cy
MEeJIUIIMHCKe CeCcTpe, TeXHNYapyu Mu
6abuiie BEroBs ,,ICTUHCKN CTYO®

MuHNCTapcTBO 3ApaB/ba U CO-
nyjanHe samTnute Perry6mke Cpricke
HACTOju Jla KpO3 IAPTHEPCKU OJHOC
ca Yipy>kemeM Kpenpa 3aKOHCKa pe-
HIerha U YC/IOBE 33 YCaBPIIABAE U
KOMIIETEHIIMje CecTapa, TeXHuYapa
u 6aburma, y CKIagy ca eBpOICKOM
IIPAKCOM U CTaHjapAuMa. MuHnucrap
je mcrakao ja je Yipy>Kerme MeIULIH-
CKMX cecTapa, TeXHu4apa 1 6abuiia
Ba)XaH IIApTHEP PEeCOPHOT MIHIC-
TapCTBa, KOje UM je Jajo IPUINKY Jja
Kpenpajy CICTeM y KOjeM pajie, Kao U
HaudlHe 3a CBOje ycaBpluaBame. [lo-
7120 je fa Cy aKILMOHe IIaHOBe U CBe
OHO IITO Ce OYeKyje y eBpOIICKOj Oy-
nyhHOCTM Tmcane MemuILIMHCKe cec-

Mupxo Ilepbeyuja, npedcednux
Cmpyko8Hoz CUHOUKATA MEOUUUHCKUX
cecmapa/mexnuuapa Penybnuxe Cpn-
cke, Mapuja Tanuh, npedceonuya YMCT
KIJC ,Cecmpuncmeo u Anen Ilepa-
Huh, munucmap 30paema u coyujante
sawmume Penybnuxe Cpncke

Tpe, a ia he pecopHO MUHMCTapCTBO
yBeK JaTy MOAPIIKY ¥ Hahu pelrerma
3a eBeHTYya/IHe Ipobieme.

IIpencennuna Yopyxemwa Megu-
LVHCKNUX cecTapa, TeXHu4apa u Oa-
6uma Permy6muke Cprcke JKmBaHa
Bykosuh Koctrh nosapasuina je cse
IpPUCYTHe, ypyumna 3axBajaHUIE U
IpefoYnia KOHTPecHa JellaBama I
Ha4MH paja.

Papg cummosmjyma opBujao ce
KpO3 IIEHapHA MpefaBama, yCMe-
Ha M3/arama, MocTep-npeseHTalnje
n yckmaheHe pauckycmje, umme je
Ipy>KeHa IPUIMKA CBUM 3aMHTEpe-
COBaHMM YYeCHMLVMA 3a pPasMeHy
nHOpMaIMja Be3aHNX 33 CTPYYHU
paj, Hay4YHa MCTpakKUBamba, HOBE




Muxomwxa Jankosuh Muxa,
Mapuja Ianuh u 3opuya Munowesuh

upeje UM TEXHOJIOTMje, Te HUXOBY
IpYMEHY y CBAaKOJHEBHO] IIPAKCIH.
Cse ¢ nmwpeM mobosplIaka Opure 3a
JBY[ICKO 37lpaBjbe, jep MeIuIMHa U
3[[paBCTBEHA HeTa Kao HayKe Hallpe-
IYyjy U3 laHa y JJaH.

Kpos npepaBama 1 pasMeHy uc-
KyCTaBa TOKOM JAUCKYCHje, II0CeOHO
Cy MCTAaKHYTU 3Ha4aj ¥ y/Iora Mel-
LMHCKE CecTpe/TeXHUYapa y 3IpaBs-
CTBEHOM CHUCTEMY y TOKY ITaHZeMuje
KOja Hac je 3afiecua.

Ha cummnosujymy HaMm je para
OpUINKA [a PasMEHMMO CTpPyYHa U
HayYyHa JCKYCTBa, CT€KHEMO HOBa
CasHama, CKJIOMMMO HOBAa IO3HAH-
CTBa U IIpUjaTe/bCTBa U YXKUBAMO y
nenioraMa rpafa Tpebuma u cBUM
IbETOBMM 3HAMEHUTOCTUMA ¥ BpEJ-
HOCTHMa.

3a wmanuue ,CecTpmHCTBA® off
HOCeOHOr je 3Havaja CycpeT M Apy-
JK€Ebe C HAlIOM KOJErVMHUIOM U
AYTOTOVIIIEOM IpUjaTe/bULIOM,
MEIMIMHCKOM CECTPOM MUXO0/bKOM
Muxom JoBanosuh 13 Tpebuma, fo-

POJIHA CAPAJITbA

INTERNATIONAL C

Obunasax ucmopujckux snamenumocmu Tpeburoa ¢ Hawum
npujamemwem Tomucnasom Kosauesuhem

Koo Cruesncane y Qouu

6ntHnnom Mename ,Propenc Haj-
tuHrejn . 2007. rogyuue. HemsmepHo
jOj XBajla Ha CPJAYHOCTHU, MaXKIbU U
TOCTOIIPUMMCTBY KOje HaM je yKasa-
JIa, Ka0 U HeMep/bUBOM HOIPUHOCY
npodecnju MeIMUIMHCKUX cecTapa/
texunyapa. Odekyjemo ma he oBaj
CycpeT U capafiiba C IpecefHNIIOM
Yapyxema MeIUIIMHCKMX CecTapa,
TexHu4apa 1 O6abuia Peny6muke
Cprcke JKnBanom Bykosnh Koctuh

Y naysu cmpyunoz ckyna

U3HEIPUTU ¥ HOBO, JOIYHEHO W3-
latbe Kibure ,, XeponHe Cca CBETCKUM
opmryjeM, Bragumupa Manpanha, Ha
CPIICKOM j€3MKYy.

3axsamyjemo ce CHexann C.
Munojesuh, mpepcepuniyu Haryo-
HAQJIHOT MHBAJIMACKOT  YAPY>Kema
SJUIKO Cpb6uje®, n [dparany Tpu-
BYHY, IpelCeNHUKY YApyXema Ia-
nujenara ,JIJ/IKO - CTOMA® Peny-
6mke CpIicke, ITO Cy HAC YTOCTH-
m 'y Poun, IpUIMKOM IOBpaTKa ca
CUMIIO3MjyMa.

He moxxemo a fja He MCTaKHEMO
nocebaH 3Hayaj 19. cummosmjyma
1oJ, CIoraHoMm ,Haie s3pgpasmbe je
y HaummM pykama‘, ca MmebyHapop-
HVM ydeurheM, Kao IIpBOT 3HAYajHOT
CTPYYHOT CKYIIa OfP>KaHOT HaKOH I0-
IvHe gaHa 6opbe ¢ mangemujom. Hbe-
TOBO Ofip>KaBalbe Jjaje HaM Hafy fia ce
BUZIM Kpaj Haule 6opbe ca OBUM He-
BU/bMBMM HeIIpMjaTe/beM U IOBpa-
TaK PeflOBHMM aKTMBHOCTVIMA U PafYy.

Mapuja Ianuh
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OCCASIONS

HEOBIYHA ITPASHYHA ITPEJCTABA CECTAPA

MACKE KOJE JKXMIBOT 3HAYE

MepnnnHcke cecTpe KoBup 6omanne y Kpymesny n Yausepsurterckor nenrpa Hum, jynanu
HallleT BpeMeHa, Ha CIMKOBNUT HAYMH, Y TeaTapCKOM MaHMPY, IpeAcTaBIIe Cy CBOjy npodecujy
y cyouaBamy ca onakoM 6oneunrhy u 60p6u 3a /byfcke >KMBOTe

MC,EU/I]_H/IHCKe cecTpe UM TeXHUYa-
pu xoBup 6omHune y Kpyme-

BIy 12. maja 2021. ropuue, MoBO#KOM
obenexxaBarva MelhyHapogHor maHa
MEMIVIHCKMX CecTapa ¥ TeXHMYa-
pa, opranmsosane cy y HapomHom
nosopumry y Kpymesny Cseuany
aKaJieMujy IOJ, Ha3MBOM ,, Macke Koje
JKVBOT 3HaYe".

Y 4bacr cecTpMHCTBa Kao IIpoO-
decuje 1 y uMe CBUX MEAUIMHCKNX
cecrapa M TeXHMYapa, jyHaKa Ja-
HallllbJIle, IIPefCTaB/beHa Cy Halla
VICKYCTBA UM Hall II0CA0 Ha jefaH
IOTIIYHO HeoOMYaH HAYMH, y Tea-
TapCKOM MaHMPY, KPO3 MCIOBECTU
Tpyne MeJUIMHCKUX cecTapa M
3[paBCTBEHUX TeXHMYAapa KOBUJ
6onmaune y Kpyuresiy n Yausepsu-
TETCKOT K/IMHMYKOT IjeHTpa Hum.

Npejuau
TBOpAI 1030-
pullIHE TIpef-
cTaBe  jecre
KOJerMHUIIa
Toppana [pa-
rouies, Koja
je ¢ rpymoMm
MIAIUX  Me-
IMIMHCKMX cecTapa M TeXHudapa
KnnHuke 3a aHecTesujy M MHTEH-
suBHy Tepanujy YKL Hwum mpey-
3e/1a OfITOBOPHOCT pyKoBODemwa 1
obyKe cpefmer ¥ BUIIET Kajpa y
HOBOOTBOPEHO] KOBUJ, OOMHUIIM Y
Kpyesny.

Toppana samoumie IpefCcTaBy
peunma: ,,buo je morpe6HO Bpeme
Ja JbY[IM CXBaTe KOJIMKO je BEINKU
TOIPUHOC MEAUIIMHCKUX cecTapa U
3/IpaBCTBEHMX TEXHMYApa LI€IOKYII-
HOM 4YOBe4aHCTBY. Jla nu 3Hare na
cMo ce mramy 3a ce rpahane Cp-
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Ouje, IIAIININ 3a CBOjy ZeLy, CBOje
ponuTebe, CBOje Kolere U Ipuja-
Tesbe, a/lil HIICMO MIMaJIi BpeMeHa Jia
ce maamumo 3a cebe?! Jla i 3Hare
fa HUCMO MOIJIe [ja [UIIeMO IIOf
TPOC/IOjHMM 3aIUTUTHUM MAacKaMa,
a/IM UIIaK CMO TpYaje fa 36puHeMo,
IIOKPMjeMO, HaXpaHMMO U HaIoju-
MO CBaKOT IAlMjeHTa, a 6o ux je
npesumre...¢ [la 1 3HaTe fa cMo He-
PeTKO IOCje M37acKa U3 ,IpBeHe
30He", CBM Y HIPOCTOPUjU IUIAKaIN,
He mutajyhm jemum ppyre: 3amro?!
Jla 1 3HaTe fa U cajia, y CHY, 4yje-
MO CHUpeHe XUTHe IoMohn, nako cy
yTUXHYyNe y ctBapHocTH? [la u 3Ha-
Te f1a je Bam amtay3 HaMemweH HaMa,
3/lpaBCTBEHMM pajHunuMa, y 20.00
caTy, 3HA4YMO HAIOj JeUMu, jep Cy
TaKO JIaKIlIe pasyMe/y ILITa TO HbU-
XOBa MaMma Win taTa pajge?“

Ha nosopuunm Hapopsor mo-
sopumta Kpymesany mocTaB/beH
je cMMOONMMYHO TpasaH OOTHMYKK
KpeBeT, /ja IpefiCTaB) Hallle HajBehe
pafiocTy 1 CTpaxoBe Ha [Iy>KHOCTH.
3Haueme [IPa3Hor KpeBeTa je, C jeffHe
CTpaHe, MO3UTUBHO, IITO 3HA4YM Ja
je MaIjeHT OJHeTrOBaH 1 y JoOpoM
3apasby HamycTyo 6onuuny. C gpy-
re CTpaHe je HETaTMBHO — IAlMjeHT
HHMje ycreo fa npexmsu. Hamr mo-
Cao, Halll TO3UB I Hallla CBPXa jecTe
fia ce 60pMMO 3a OBO IIPBO 3HAYECHHE.
Amn peanHoCT je cypoBa, 06a 3Ha-
Yyerba Cy Ha BeYUTO] K/IallKa/INIIN.

Munuma Mwunomesuh Mmaga
KOJIETMHMIIA Ca CBEra HEKOIUKO Me-
cely pajHOT CTaxka kKaxe: ,OBaj
[0CA0 TPaXM IIYHO OAPUIAKA,
HNCUXUYKY ¥ (USMYKY KOHJULIV)Y
Y BEeJIMKY CHAry Jia ce M3JPXKM CBe
OHO IITO CBAKOZHEBHO IJIENAMO MU

IO>XXMB/baBaMoO. 3aTO Cy Moje Kojle-
re BenuKu xepoju. Hayummnm cy Hac
la pagyMo II0Ca0 MpOodecnoHaTHO
U HaIpeAyjeMo 3ajeqHo. Y HallleM
TUIMY CBaKJM IIOjefjHaIl je OMTaH U
HINITA Maibe HYje BpeflaH Off HEeKOT
ApYrOr.

Karapunna BenmukoBuh, anec-
tretndap Knmnuke sa aHecresujy u
nHTeHsuBHy Tepanujy YKL Huym,
JICIIpMYana je CBOje IOTPECHO NC-
KycTBO Koje he mamTuTm o kpaja
JKIBOTa, a OIeT CMOIJIA je CHare jja
Ha jeIMHCTBEH HAuMH Ofja [I0YacT U
YIyTU HOCIEA U MO3JPaB KOJEIH,
medy aHecrermyapa Camm Cede-
posuhy: ,,CByga OKO MeHe je Tu-
myHa. Tummnza y 6omannm. Kako
je To moryhe? Tonuko /byau, a oner
TumyHa. Kao ma je Bpeme craro.
Tux mecHaecT ZaHa KOMMKO je 6110
Ha pecnuparopy, cse je crano. Op-
Max Ce OCeTU/IO HeToBO OJICYCTBO.
ITopep, cBux Hamopa mene OOMHMIE,
HucMo ycrenn. Cse je 6umo 11abe.
AHecTesuja HMje BUIIE MCTA IIOC/IE
’era, cBe je apyraunje. lllede, xBama
Bam 3a cBe 1 u3BMHUTE aKo cMO Bac
HeKaJ u3HeBepun!“

Bojana Kocruh, xoja je 3a camo
TpyU ropyuHe paja Ha KnuHumm 3a
aHecTesNjy U MHTEH3VBHY Tepamnujy
YKIJ Huin mopana 6UTH U y4eHUK,
amu u yuuteb Konerama y Kosup
6omanuy KpyiieBan, Ha Jenpuias
U jeJHOCTaBaH HauMH KaXe: ,Ja BO-
M 0Baj mocao. CTBapHO. Majke Mu.
3nam, mHoru he pehn, nma 607mux,
YUCTUjUX, nnaheHMjMX, MUPHUjUX,
JaKUIMX IocnoBa... Vima. Beposart-
Ho. VI mpe u mocre oBe pyxHe 60-
JIeCTH, OBOT BUPYCA, /BYAU Cy YMU-
pamu, ymupahe, Tpaxuhe ce Haunu



TIOBONIN

la ce 3ayCTaBM jefHa, gpyra, Tpeha
6orecr. Jep, Kako 611 pekao OHaj Iu-
call, caMo je CMPT CUTypaH Iocao. V1
YIJIaBHOM je Tako U OMIO Kpo3 Wc-
topujy. bomect, ymmpame. bonecr,
ymupame. JegHOCTaBHa jefHa4MHa.
E cap... MOXX/1a HUje Ta4yHO, alIy Moje
pasMuIIUbatbe O TOj TeMH je crenehe.
CMpT je yIITaBHOM BOAW/IA y TOj 60p-
6u. /I 1o je Tpajano. Anm BepyjeM aa
Ce HeKaJ| HEKO JIOCETHO M OfLTY4MO Jia
yMaiby ILIAHCE CTPAIIHOM HeINpuja-
Teby 3a mobeny. Vsmucnno je Hac!
Cectpe! VM opMax mocTaBymoO ofpern
Hac, MEIMIIMHCKMX cecTapa, Ioja-
YaHNUX IIOHEKUM OpaToM, Yy pefoBe
cBOjuX ofgabpanyx BojHuka! E onpa...
KaJla CMO Ce MU ITIOCTPOjU/IN Y TY T10-
CTIefibY JIMHUjy OfiOpaHe, MOIJIY CMO
camoyBepeHo pehn TmM 6onecTuma,
BMpPYCMMA, IIOBpefaMa, MOIU CMO
uM pehu, pape Hehem mohm! bam
Taj ofpef, Ta jeIMHCTBEHA JIVMHMUjA
Hoc/efme ofbpaHe KOjy MU YMHU-
MO y 60p61 3a )XMBOT, TO je Ta CTBap
360r Koje 0Bo Bo/MM. UnHMMO jefaH
JaHall, JbY/ICKM JTaHall, TAie Cy CBe Ka-
pUKe TIOfjefHAaKO BakHe M Ife 6e3
jemHe, cBe myna. A /laHalj je jak Ko-
JIMKO MY je Hajcmabuja Kapuka jaxa.
Anm o Mojux cecrapa HeMa ciabe
Kapuke. Hac, o moyeTka, Ha HaIloj
KIVHUIY y4e fia caba Kapuka Hiuje
omnyja. CBe MopamMo OUTH TIOfjeq-
Hako jake. M takBe cmo. Hekap ca
CysaMa, HeKaJl ca OCMEXOM, HeKaf
hyTpuBe, ma npuwenBe, HepBO3He,
paspgparase... A1 TakBe CMO. Jake.
Jep Hemamo usb6opa. Hekm umajy
NyKCy3 ma Oupajy, Mu He. Mu Mo-
pamo, jep >xenumo. VI ympaso hemo
TakBu U OutH, yBek. Kao oHu mpe

HAC, TAKO MM CaJja, YIPABO OHO LITO
Cy HaM TeHepalMje HaIluX cecTapa
OCTaBM/Ie, CTOTUHY M KYCYp TORM-
Ha yHasap.. 6uhemo, Ibeno Bemm-
yaHcTBO MenunuHcka Cectpa... He
3HaM Jja /I caM BaM peK/a... Ja BO-
/MM 0Baj nocao. CteapHO. Majke M.

IIpencraBa ,Macke Koje >XMBOT
3Haue“ ocmoboamia je MHOrO Ha-
KYIUbCHMX Cy3a Y AyIIaMa MeVI[iH-
CKUX CecTapa M TeXHW4apa Koju Cy
6w Ha TO30PMIIHKM JacKaMa Koje
XKVMBOT 3Hade, a1 U KOju Cy Owm y
nyo/miy, cyse KojuMa ce yMMBAjy
pameHe Jiyllle Hac Koje CMO Ty U Koje
CMO TIOHOCHe Ha cebe, cBOjy mpode-
CUjy ¥ CBe CBOje KOTIETVHMIIE 1 KOJIeTe.

OCCASIONS

IIpencrasa je 3aBplIeHa
peunma: ,,bunmm cMo oHO
IITO CTBApHO jecMo, OMIM
Ty 3a CBaKy ped Haje, 3a
Bepy y O3fpaBbeme, 00-
pWIM ce 3a CBAaKM >KUBOT.
Bbunn cmo Ty u Kap je 6uno
HajTeXXe ¥ Kaj Huje O6mmo
Hajle V1 pajloBaJi Ce CBaKOM
ofiacKy Kyhm u Hemespy 3a
HeJe/bOM TOBOPM/IM  jOILI
camo oBa u npohu he, jour
camo oBa. Kaxy, cyse cy 3a cmabuhe,
ja KaxeM: cyse cy 3a xpabpe, ca
VICIVMICAaHVIM VMIMEHMMa Ha cKadaHpe-
puma. VI gajpe cMO Ty, OHO IITO CT-
BapHO jecMO — MeAMILIMHCKe CeCTpe I
TeXHIYapH.

Y uMme KomermHmIa u Kojiera
mpude U3 JHEBHMKA MERMIMHCKUX
cecTapa ¥ TeXHMYApa MPENCTABU-
mn cy loppmana [Iparomes, Mupe-
na Credanosuh, Bojana Koctuh,
Josana  MwmioBanoBuh, JosaHa
IOammwanosuh, Mwuanma Muone-
Buh, CnaBuna Tamuh, Ana Cresa-
HoB1h, Bepopy6 Tammh, Cernana
Mmnojesnh, Mapua ®wmmnosuh n
Karapuua Benmukosuh.
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[MTPVISHAIbBA

AWARDS

POjCTBO y TeYerby M 3alITUTY CTAHOBHUIITBA.

IMOBOJOM TAHA ITPVIMUPJA I HAHA IP2JKABHOCTMU PEITYB/IVIKE CPBUJE (2)

OIJINYJA 3A XPABPOCT

IToBogoMm oGenexxaBama 11. HoBemOpa 1918. ropune, [Jana npumupja y Benmukom pary, u 15. pebpyapa,
TaHa gp>kaBHOCTM Hallle 3eM/be KOjuM obelre)xaBaMo ABa 3HauYajHa morabhaja y uctopuju Hanre oraiouHe —
maH Kaja je y Opamny mogurayt IIpBu cpnckn ycranak nporus Typaka mog Bohcreom Kapahopbha Ilerpo-
uha (1804) u gaH Kaja je moHeT NpBu MMbOepanHu u MopepHu ycraB y Kparyjesny (1835), r38. CpeTemcku,
npeacenunk Pemy6mike Cp6uje Anexkcanpap Byunh ypyuno je omnukoBama 3acTy>KHMM HOjefMHIIIMA W
MHCTUTyIMjaMa. Mebhy mo6uTHuImMMa 31aTHUX U cpeOpHUX Mefla/ba 3a 3acIyre Halnase ce M OpojHM 3paB-
CTBEHM PAaJHUIN KOjIMa Cy IPeCTIDKHA Ap>KaBHA MPU3HAMa Jofle/beHa 3a M3y3eTHe 3acayre 1 IIMYHO Xe-

HacraBmbaMo npefcraBbame OIMKOBAHNX NPeraaala u3 CTpoja Xxpadpux MegNINHCKIX ceCTapa/TeXHUYa-
pay 6op6u mpoTus Bupyca kopoHa. Haxxamoct, Heku of ibux Hucy Bunie Mehy Hama.

HATAIIIA JAHKOBU'h
Henunu cynOuHy KOpUCHUKA

IIpeBeHTHMBHMM KapaHTUHOM, YeTPHAECTOHEBHIIM CMEHaMa 1 ,IIOPOANIHIM JIpyKerbeM~
kopucHunu Ieponronomkor nearpa y Hosom Capy cayyBaHM cy off KOpOHe

amawa Jankosuh je pohena 1979. 20-

oune y Hosom Cady. OcrosHy wixony
saspwuna je y Bezeuy u ynpxoc xemu 0a
Yyhuue WKOJy 3a 6aCNUMA1uL,e, HUBOMHU
nym je o0geo y opyzom npasuy. 3aepuuna
je Ilomonpuepedry wikony u 0yeu Hu3 2o-
OuHa paouna y npooasHuuama npexpam-
beHux npou3sooa.

Toounama je y woj mureana xemwa 0a
nomasce pyouma, 6onecHoj deuu u cma-
pum ocobama. Bonu pad ¢ myouma, éonu
da KOMyHUUUpA ca céuma, a ocMex Ha
JIUUY OHUX KOJU fje OKPYXHCYjy U Koju je 10j
HamerveH ycxuhyje je.

Casnana je 00 opyzapuue Koja je paouna y Homy 3a
deuy ca cmemmwama y paseojy da cy um nompebHu Hezo-
samemu. OHa mo xenu, anu ce numana oa nu he 006umu
wancy. Yekopo je opeanusosana edyxayuja 3a 06yKy Heeo-
samemnuya y Cmapauxom domy , bucmpuya“ u npujasuna
ce Ha KoHKYpc, cmpenehu. Ilozsanu cy je. Xpabpo u c pa-
dowihy kperyna je Ha HO8U nym.

Jobuna je nodpuxy cynpyea u deye. Hapasro da je
00yKYy ychewHo 3a8puiuna u yop3o je npummena y Tepon-
monowiku uenmap ,Hoeu Cao*. Ilouena je oa paou oHo
wmo sonu. Oxpabpera mom cpehom ynucana ce 3a npex-
sanupuxauujy y 3earve MeOUUUHCKA cecmpa/mexHuuap.
Ilocao nezosamemuue y 0omy 8eoma je 3axmesaH u me-
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Hak, anu uma u opyzy oumensujy. bauc-
KOCM ¢ KOPUCHUUUMA U KOTleeUHUUAMa
je ousna. Taj Ooxcuemwaj je HecmeapaH,
oceha 0a cada uma jous jedHy nopoouuy.

W onoa donasu cmpawina éecm o 8u-
pycy, 0 6onecmu Koja ce 8pmoznaso wupu
U HeMUUYe KOCU crmape rbyoe.

»Ynpasa [Joma doHocu 007nyKy o npe-
senmueHom Kapanmuny. Dopmupara
je npea epyna xoja 6u 6una y [Jomy np-
eux uempHaecm oaua. Ilpujasmwyjem ce
mehy npeuma. Ynasumo y [Hom u my no-
uuwe 60pba npomus cmpaxa, myze, Oe-
npecuje u Hemupa K00 KOPUCHUKA KOju He Mo2y 0a 8ude
ceoje Hajpoheruje, Onucke u Opace mwyde. Y3 npumery
npenopyuenux mepa ,,60p6y“ 3anouurbemo ,,HOPOOUHHUM
OpyxcervemM;, NecMom, My3UKOM, PA32080pPOM, WANAMA,
enedarem y uiomy... Haxon Hexonuxo 0axa, y 002060py ¢
KOPUCHUUUMA U HUXOBUM CPOOHUUUMA, 3ANOUUEMO U
KOMYHUKAUU]Y nymem 6u0e0-no3uea, wmo odje o0nuuHe
pesynmame. Taxo nponase Hauiu danu y usonavyuju. Ycxko-
po ce nojasmyje npobnem: Hema 0080/bHO KONEUHUUA 34
opyey epyny. Y3 pasymesarve u 6enuKy noopuiky cynpyea u
Oetje, npujasmwyjem ce 0a paoum u y moj epynu u y kapau-
MuHy ocmajem jou uempHaecm 0ana.

Komnnemmua usonayuja, éenuxa 0020860pHOCH U noc-
seherocm pe3ynmupanu cy cjajHum ucxooom: Huje 6usno
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nosue ca Henosnamoz 6poja. Ozpomna uacm:
dobuna cam Hazpady - 3namuy medany 3a
3acnyee! Medamy xojy mano ko dobuja, a 3a-
CTLYHCHU CMO c6U MU Y [epOoHmonouKom yeH-
mpy ,Hoeu Cao*

M donasu maj dan — 0odena medarea! Oceham
NOHOC U NOOPUAKY CEUX MOJUX BOTbEHUX U HUX08
02pOMAH NOHOC WMo cam 6auwt ja JOOGUMHUK.
Cmucax pyke npedceonuxa Penybnuxe u rwezose
peuu noocmpex cy 3a 6yoyhe nanpedosarve.

Ilyna 3auoca, mybasu nopoouue u C8UX

JoyOU Koju Me OKPyHyjy npuseenda cam ceoje
wiKonosarve Kpajy, uekam OpaasHu UCnum u

KOPpUCHUKAa ¢ no3umueHum Hanasom! CasHarwe u ceecm

0a je mo xako paoumo 0o6po, umnoxosanu cy. Kao pena-
MUBHO HOB PAOHUK HAYHUA CAM MHO20 11024, 4 Npe ceeza
0a 406ex KAO jeOUHKA HUWMA He MOxce 0a ypaou cam, a
0a 3ajedno moxcemo cee. Caceéum Heouekusaro, dobujam

Haramra.

HAKOH moza mpyouhy ce 0a kAo cecmpa jou euuie npy-
HUM OHUMA KOjuma je mo nompeOHo, HATAXHYTO Kasyje

Munujana Mamujesuh

PAJTUIIA ABPAMOBIR

ITomiToBaTy >JXNBOT

IToyacTBOBaHa caM, a CBU 3 paBCTBEHN PAJHNUIN KOjU CBOj >KUBOT CTaB/bajy
y CIyk0y manujeHTa, HeKM 1 MCIIPer CBOT, IPABY Cy Xepoju

Pam/{ua Apamosnh ca cynpyrom
U [BOje fiele )XMBU y MOPOANY-
Hoj kyhm y Bemmkoj Kpcum mopen
MinapeHoBua. [lo mocia u Hasaj rnpe-
Bamu 150 kunomeTapa.

»Hakon 3axmestoe u mewikoz pao-
HO2 0axa, nopoouua oqexyje, noce6Ho
deya, 0a UM NOMOZHEM y peuiasarby
domahux 3adamaka, 0a ux 600uUM Ha
mpeHuHee, 04 UM ce NOMNYHO NOCEe-
mum u 0a npumom 6ydem 6ecena u
monepanmua. 3Ham 0a moja nopoouua
4ecto mpnu jep cam Ucupnbena u Hu-
cam yeek cnpemHa 0a 002080pUM C8UM
saxmesuma. Teuiko je Oumu usspcman
Ha ceum nomuma. [lajem c80j maxcu-
MyM U ca 3a00807bCIMBOM Ce Y CBAKOM
mpeHymxky noceehiyjem c60joj nopoou-
uu u ceom nocny, Kaxxe Pauma.

Pobena je 1982. rogmue y beo-
rpagy. Onpacia je 1 OCHOBHY LIKOTY
3aBpIINIa y MIafieHOBILY, a Cpefmby
MepuumHcKy 2001. rofguHe y 3eMyHY.
Wcte rogune ce 3amociuna y Kbl

»3Besfapa®. Pajua je Ha ofebemy
Hedpooruje u fujanuse M CTeKIa
IpBa JparoljeHa UCKyCcTBa, a C Bpe-
MEHOM U CUI'YPHOCT Yy BeIITMHaMa.
Topune 2012. mpenasu y KbL ,,Hp
HOparuma Mumiosnh®, Ha opememe
yponoruje u gujannse.

Mapra 2020. rogune y Cpbujn
nounmwe 6opba ca Bupycom Capc-
KOB-2. Kbl ,[p [Hparuma Mu-
moBuh® 18. Mapra ymasum y cuc-
TE€M 3[PAaBCTBEHUX YCTAaHOBA Koje
36pumaBajy obosnerne of KoBuja-19.
Cectpa Papmia Aspamosnh je on
IpBOr laHa 61Ia geo TuMma. Papgua
je KOHTMHYMpaHe I MHTePMUTEHTHE
aKyTHe M XPOHMYHE [Mjajn3e KOf
KOBU/I-19 MOSUTMBHUX ITallyjeHara.
buno je mana xaza je 1 Mo HEKONMMKO
IIyTa y TOKY 24 4aca y/nasuia y IpBe-
HY 30Hy pajyu o6aB/bama Aujanmse.
Kpajem maja pacniopebeHa je Ha pap
Yy MHTEH3UBHO] He3!, a IaHaC pajin y
peCcnMpaTopHOj jeSMHNALIN.

»Kao u ceu cycpena cam ce ca He-
UUM HOBUM, C jeOHUM NOMNYHO Heno-
3HAMUM BUPYCOM, C HEKOM NOULACU
Koja jour ysex mpaje. Ilayujenmu cy
ce cMerusanu Kao HA mpayu ¢ mMo-
nehusum noeneduma, ca 6opbom 3a
oax... Ilocre Hekonuko MuHyma 3asp-
waBanu 6u Ha pecnuparmopy.
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ITouurwe 6opba 3a susom. Mnahu
MywiKapay, Koju paou y Xymau-
MapHoj opeanusauuju, monu me 0a
my ckunem full face macky u oa my
dam mano eode. ITuma: xohe nu 03-
opasumu 0o Muxomoana, mpeba
oa Hocu nomoh mna Kocmem! Omay,
mpoje Oeue Huje uU30picao, Huje 00-
Heo xymaHumapuy nomoh, useyouo
je museomny 6umxy. Inedame kaxo
éam wyou oonase. Heku camo ymux-
HY, 4 HeKu 00y WUPOM OMM6E0peHUxX
ouujy. Hemohnu cme. To 6onu! Mno-
20 2ybumaxa, MHO20 HAWUX NOPA3A.
Hemoeyhe je ne 3anumamu ce nocne
cmpmu 0a iU cmo moenu 6ome, Opyea-
uuje, 0a nu Ou Heku Opy2u mpemman
cauysao wusom. Ceaxu nayujeHm je
npuua 3a cebe. Vima mHozo nenux, anu
u myxcHux npuua. I[loped 30pascmee-
He Heze NPYHCATU CMO U NCUXOTIOUWIKY
nomoh, ymexy, 6younu Haody, ca ymm-
TaHoIINy, a OIeT HeKaKo MOHOCHO 1
pagocHo npuya Paguia.

Kao um MHorm ppyru, moxxuBena
je Papuua u nuuny Tparenujy. Iben
oTal je IpeMUHYyo of KoBuaa-19 y
Ib€HO] PpEeCHMPATOPHO]j  jeSMHUIN.
Bon u Beuna Tyra. ¥3 mogpuky mo-
ponulie 1 GUBHOT TUMa C KOjUM pajiu
HacTaBUIA je fajbe.

3Ha oHa fia je gana Haj6boBYU Jeo
cebe, 3Ha J1a je Xepoj, a Cy CBU C KOjI-

12

Ma je pagnia xepoju. [Ipesasumia je
CTpax KOji je CIIyTaBao Ha IOYETKY
nangemMuje. Bomm oHa cBOj mocao,
BONIU JbYJi€, @ XyMaHOCT M eMIIaTwja,
y3 3Hambe U BELITMHE KOoje Ioceayje,
7lajy MICKpeny, OucepHy Hery. Vmana
je KBaIMTETHY Capajiby C KOJerama
U3 CBOje YCTaHOBe I IIPUBUJIETU]Y [ja
YIO3HA jolI MHOIO AMBHUX CecTapa
U TeXHMYapa U3 JPYTUX YCTAaHOBA
KOj¥ Cy MM JJO/Ia3/IN Kao ucroMoh.

Y BpeMe BaHpERHOT CTama HIje
opnasmna kyhu. JKusena je n pagu-
nma y 6omauuu. Konraktupana je c
nopopuioM camo tenedorom. ns-
HU aMeTHM Tenedoun! bes mux 6u
OBaKBO CTale OMIO HENOFHOIIBN-
BO. 3axBaJHa je KpU3HOM Taby yc-
TaHOBeE LITO je 06e30ea110 IPOCTOp 1
IIPUCTOjHe yCIoBe 3a 6OpaBak paj-
HMKA Kako Oy OMIM M30JIOBAaHU Of
CBOjMX HOPOAMIIA ¥ OWIN OJMOPHM
3a 6pury o obonenmuma. 3rpaja Ypo-
JIoLIKe K/IMHMKe mpeypebena je 3a Te
HameHe. Of JoHaTOpA Cy JOOW/IN He-
OIIXOf{HEe CTBapy, YaK U MAIIUHY 3a
Belll, 2 OHa je y cCOOu MMasia 1 Cakcujy
ca nsehem. bno je To BUXOB HOM.
CMeHe cy Tpajajie 1O YeTMpPU caTa
paja, 4eTupy OfMOpa, I1a OIeT CMe-
Ha. buio je cMeHa u 1o ocam cary, a
HeKaja u 1o aBaHaecT. Ouexcnbui-
HOCT ¥ MOOWIHOCT KajpoBa Oua

AWARDS

je sapupyjyha. Cake nBe Hefebe
CMEUBAIN Cy Ce TUMOBIL.

Ha popeny ommikoBama OTHIIIA
je IPaKTUYIHO U3 IipBeHe 30He, IOCTIe
CMeHe of /iBaHaecT caTu. Huje mo-
I71a f1a ofie kyhn, na usabepe nuBHY
Xa/bUHY, fia ofie kox ¢pusepa. Otu-
1JIa je KOJ, KOJIETMHUIIE KOja CTaHyje
67113y U OHa joj je TIOMOITIA Y IIPU-
[IpeMH 3a Taj CBeYaHM TPEHyTaK.

~buna cam cpehna xada mu je
enasna cecmpa Hamawa bozynosuh
caonwimuna da cmo doxkmop Bnaou-
mup Padosuh u ja npednoxenu 3a xe-
poje nawe ycmanose. Ilouacmeosana
cam. Ceu 30pascmeeHu padHuyu Koju
C60j HUBOM CMABLA]Y Y CLyH Oy na-
UujeHama, Hekao U ucnpeo ceoe, Npa-
8u cy xepoju. Heko je npumemuo Hau
mpyo, Hanop u 3anazare. Haoam ce
u oa he ce nammumu. 30pascmeo
je ocmano 6e3 MHO20 OUBHUX TbYOU.
ITocneouye nandemuje mex he Hac
cmuhu. Toxom nandemuje Hayuuna
cam 0a mpeba NOWMOBAMU HUBOM.
Osaj Haw, 6aut, MOj MANU HUBOM,
mpeba xusemu u padosamu ce céa-
KOM mpeHy U C6aKO0j CUMHULU, Ma-
JIUM U BeNUKUM CMBAPUMA U TbyOU-
Mma‘, mopydyje Konermuuua Papmia
Aspamosuh.

M. Mamujesuh

BIMOJIETA PAJOJEB

Benuka npusmaernja u yacr

3osem ce Buonera Panojes Crokuh. Pagum y Ominroj 6onanmy Bpiuan Ha ogerberby
uH}eKTONOrNje, Ha PaJHOM MECTY ITIaBHE CECTPE Ofle/berba. VIMaM MeTHaecT TOMHA CTa-
’Ka Ha TOM Ofle/beIbY.

[leTnaecror Gpebpyapa oBe rofuHe MMasIa caM M3y3eTHY IIPUBUJIETH)Y M YacT /ia y CBOje
VIMe ¥ Y IMe CBOjUX KOJIETa ¥ KOJIETMHUIIA IPUMUM 371aTHY Mefla/by 3a 3aciyre. bua cam
MOYacTBOBaHA IITO caM 6ua Mehy oHMMa Koju ¢y o61/IM TO BIUCOKO TIpU3HALbE.

Op camor noverka oBe nanjemMuje 6MTa cam ca CBOjUM KOZETMHMIIAMa 1 Kozerama. bop6a ca oBuM Bupycom
Huje HyuMaso naka. Cycpenu cMo ce ca HeYMM CacBMM HOBYMM M MHOTO T@XJM HETo LITO je 61710 y 60p6u mpoTuB

CBUIILCKOT U HTI/I‘{jeI‘ rpuiia.

Ynpaso 360r Tora, Kao cecTpa, y CBOje MMe ¥ y MMe CBOjUX KOJIera, M3pakaBaM 3aXBajIHOCT jep Ce HEKO U Hac

cetro. VI na jour jeHOM IIOHOBUM, TO je BeMKa MpUBIUJIErHja 1 9acT. MHOro xBasnal

CECTPUHCTBO bpoj 67 « anpun-jyn 2021.
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(IIpe)mosHar 3Ha4aj mpodecuje

Mepaspy caM JOKMBeIa Kao IPU3Hahe CBIM MeTUIIMHCKUM cecTpaMa u Texuudapuma KBIT ,,3emyH

Anekcangpa Crojuh je pobena
1968. rofuHe y 3eMyHY, I7ie je 3aBp-
HINJIa OCHOBHY U CPeilby MeUIIH-
cKy wmKony. Hakon pmmmommpama,
1988. rogmuue 3anocmmaa ce y Kbl
»3eMyH", y C1y>k0u 3a aHeCTe310mo-
IMjy Ca peaHMMalMjoM, Ha PaJHOM
MeCTy aHecTeTM4apa. Y3 pajj 3aBp-
maBa Buily MeguIMHCKY LIKOTY y
3eMyHy, KacHuje yckmabyje muruio-
My II0 HOBOM CHCTeMy 00pa3oBama
U CTY€ Ha3UB CTPYKOBHA MEJVIIVH-
CKa cecTpa.

AKTVBHU je WIaH CTPYKOBHE aco-
nujanyje — Capesa yapyKema 3/ipaB-
cTBeHux papgHmuka Cp6uje. Ayrtop
je 6pojHMX pajjoBa M3 06IACTU Ccec-
TPUHCTBA KOjii CY IPeACTaB/beHN Ha
momahum u MehyHapogHMM CTpyu-
HuM cKynoyuma. CrajHo je paguma
Ha IIPOLIVpPUBaky U yHanpebusamwy
3Harba ¥ BELITHHA, LITO je 3aXTeBa-
J1a M Off CBOjUX CapaJHUKa U Ha pas-
MYUTe HAYMHe VMX MOTHUBUCATIA U
nopcrunana. JJoOUTHUK je BUCOKOT
IpV3HaWka CTPYKOBHE OpraHM3alyje
— CpebpHor 3HaKa 3a JOIPMHOC YHa-
npebemwy npodecuje.

ImaBHa je cectpa KBII ,,3emyn“
og, 2010. rogune. HacTaBuna je pap
1 Ha ¢popmanHOM obpasoBamy. [lu-

oMy PakynreTa 3a IOCTOBHY €KO-
HOMM]Y, CTYIMjCKM Iporpam — Me-
HaIIMeHT, cMep MeHalIMeHT y 3[paB-
CTBY, cTekna je 2011. rogune. IIpBn
¥l OCHOBHM 3a/IaTaK Koju je cebu 1o-
cTaBmIa OM0 je a CBOje capajjHuKe
ocrocobu u oxpabpu fa paje ca oc-
MeXOM, fIa YBeK IIpaBe KOPaK BMIIe
y cBOM 00pasoBamy, jep je 3Hame
OHO LITO MX YMHM KBA/IUTEeTHUjUM I
6opuM npodecronanuyma. [Topen
CBeTra OCTaJIOr, TO PaJiu U JlJaHac.

Lleo meH XMBOT M CBE LITO BOJIN
BE3aHO je 3a 3eMYH I OKO mera. [le-
TUICTBO, OfpacTame, IpBe /bybaBH,
IIKO/IOBAMbE, T10CA0 Y HeHOj OOMHN-
1y, ypaja, pobeme cmHa, Opura o
meHNM cyrpahanuma. Ce 3a 60me
laHaC U CyTpa TeMe/bIJIO Ce Ha Tpa-
AULVjU U 7by6aBN 3a JbyJe U Ipaj,.

YkazoM mpepncenHuka Peryomke,
a TIoBOZIOM OberexxaBamwa JlaHa mpu-
Mmupja y Bemukom pary, 2020. rogyze
nobuja 37aTHY Mefaby 3a 3aciayre y
6op6u ca maHmeMujoM 3apasHe 6oje-
CTU KoBuUjI-19.

»Meoamwy cam doxcusena kao npu-
3Hawe C6UM MEeOUUUHCKUM cecrmpa-
ma u mexruuapuma KBI] ,3emyn
jep ce nocao y cecmpurcmey 0b6aema
kpo3 mumcku pao. Kao jedunka He
6ux moena 0a NOCMUZHEM mMaKee
pesynmame Koje cMo c6U 3AdjedHO
ocmeapunu. Ilpunuka je da ce 3ax-
8A/IUM CBUM MOJUM KOle2ama U Kosne-
UHUUAMA HA HeceOUUHOM mpyoy u
3anazarby, Ha 3ajeOHUUIMEY U Pa3y-
Mmesary. X6ana Ha cmpnpervy u npu-
X6amarey 0paHU3AUUOHUX NPOMEHA
jep 6e3 moea Hawi nocao He 6u 006po
pyHKyuOHUCAO.

Ilandemuja Hac je 3amekna He-
cnpemme. Taxea nowacm ce 00K uUBU
jeOHom unu HujeoHom y Kapujepu
30pascmeenux paoHuxa. Henosua-

ma cumyauuja u3asueana je cmpax
u HecuzypHocm. Benuku usazoe 6uo
je nped nama. MHozo Heno3Hanuya,
Hedoymuua u 6e36poj numarea.

Hawa ycmanosa Hema umpex-
mueHo odemerve. Bpno 6p3o cmo ce
npunazoounuy. 3ajeOHUHKUM  CHA-
eama pykosoocmea U Ceux 3anoc-
JIEHUX ycnenu cmo 0a Hnocmasumo
ocHose 0obpe opzanuzayuje 3a Ho-
soHacmany cumyauujy, Kojy cy 3a-
NOCIeHU NPUXBAMUTU U yIeMebUNU
CB0jUM aHeaicosarwem’, UCTAKIA je
ArnexcaHppa.

Konernnnna Anexkcanppa Crojuh
UCTUYE J1a jOj je Aparo ja cy ca OBOM
IAHJEMMjOM CecTpe IIpero3Hare, a
bJIXOB I10CAa0 BubeH Kao 3HayajaH cer-
MeHT Y 3IpaBCTBeHOj 3amtuTy. Hama
ce [la 3aBpIIETKOM IaHZemuje Hehe
Outy 3abopaB/beHe ¥ MapriHA/IN30-
BaHe.

»He mucnum da cmo xepoju. Mu
CMO camo paounu céoj nocao Kao u
MH020 nyma 00 cada. Hawe cecmpe
cy paouse y MHOZUM MeUWKUM CUMY-
ayujama. buna cy pamna dewiasarba
y buswioj Jyzocnasuju, eenuxu 6poj
parenuka, 6uno je 6ombapdosarve
HATO-a, 6une cy nonnase... Paoune
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CMO KAO Uitho padumo c6aK0OHe8HO.
Ceaxu 0am cmo y 60pbu 3a xusom
u npesazunaxcere namwe u 0014,
KAo u npuxeamaree NPomeHda U Oc-
nocobmwasare 3a aKmMueHOCMU C6a-
KOOHe8HO2 HUB0Ma.

14

Konauno, nawa npogecuja je oo-
wina Ha mecmo Koje 3acnyxcyje. JIpa-
2e Kosieze U KoseeuHuue, 0C6eCumo
ce U UCKOPUCTUMO 064j MPeHymax.
OuspcHUMO U 4y8ajmo mo mecmo,
3aje0Ho u ynopHo. Yuumo u yHa-

AWARDS

npehyjmo ceoje obpaszosatrve, cpedrba
wKona 00a6HO Huje 0080bHA 34
obasmarve CrOMEHUX NOCI08A Y Cec-
mpurckoj He3u, mopydyje Cama.

M. M.

CIABUIIATYJAHUIDA

IIpemunyna cnacasajyhu gpyre

Paguna je o jyrpa ;o Mpaka, a HeKajia Hu yBede Huje fona3mia Kyhu jep je mpaTmia manujeHre Koju
Cy TpaHcnopToBaHu g0 Behux 3gpaBcTBennx ycranosa. HakoH jemHe BuIecaTHe cMeHe oceTmIa je
cna6oct, 601 y rpysHoM Koy u noBehany remneparypy... buo je To mouerak Kpaja cjeHnmuke xepoune

OKOM jyHa U jy/ia IIpOolJIe TOJMHE Y

Hosowm Ilasapy, Cjennuu u TyTtu-
Hy 6poj obonenux o Bupyca KOpOHa
CBAaKOJ[HEBHO jé PacTao, a MEAMILIMHCKO
ocob/pe pajuio je ToToBO Oe3 mpec-
TaHKa, OfMOpa U mayse. Y ckadaHpe-
p¥Ma, Ha TeMIepaTypu Off Ipeko 35
CTeIleHM, MeIMIHCKa cecTpa CraBuia
I'yjanuna (49) u meHe Kojere mpyumMase
cy nanujerte y lomy 3ppasma y Cje-
Huny. Kyhu roroBo na Huje Hu niuia,
MaKCHMAJIHO Ce TOCBETN/IAa CBOM MO3M-
By u cyrpahanuma koju cy ce 6opuin
3a KUBOT.

CnaBuija je pagmia Ha TIpujeMy I1a-
nyjeHaTa obonenmx of kopoHe. Huje ce mrenena. ITormro-
BaHA I LierbeHa 0c00a. Y30paH pagHuK. IIKpTBOBAHO je
obapbaa CBOj 1OCA0 KOji je MHOTO Bontena. Ty ce nudm-
mypana. HakoH jemHe BuIecaTHe CMeHe CPENVHOM jyma
oceTw1a je cnaboct, 6071 y rpyHOM Koty 11 nopehaHy Tem-
neparypy. [Ipumina je nuysujy 1 HeCTPIUBMBO YeKasa fa
ce BpaTy Ha II0Cao.

- Tux maHa je roToBo HucMo HM Bubanu. Pagnna je o
jyTpa §o Mpaka, a HeKafia Hi yBede Huje jonasuna Kyhu,
jep je mparuia mauujeHTe Koju Cy TPaHCIIOPTOBaHMU JI0
Behmx 3ppaBcTBeHNX ycranosa. Hemocrtajama je cuHo-
BJ/MA M MEHH, a/li CMO 3HA/IM JIa je TI0Ca0 MCIyhaBa I
a je y TOj cuTyauuju 6mno npede ga 6yge y 6omHUIM ¢
MalnyjeHTNMa — Ip1Ya HaM beH cynpyr lopan, u gopaje
fa je CnaBuija moMarasa i CBOjUM KOMILMjaMa yK/bY4l-
BambeM Tepalije TOKOM KyhHor fedema.

CECTPUHCTBO bpoj 67 « anipun-jyn 2021.

Haxamoct, cturao je mnosuTmBaH
pe3y/iTaT Ha KOPOHY 1 Hifje MOIJIa BUIIIe
fa pagu. CBe BpeMe JIOK ce JIeulIa ro-
BOPWJIA je Ja ey Ja LITO Ipe 037pa-
BU, jep je 4ekajy manujentn. Hu cebn
HJ HaMa HYje XTesa Ia IIpU3Ha KaKo ce
oceha. Y6ehupana Hac je fja joj je 60rme
u fia he osppasutn. JKernena je ja o6yue
cBojy 6eny yugpopmy. Cympyry je ro-
BopuIa: ,MopaMm fa o3fpaBuM. Bupyim
M 1Ta ce femana. [lanmjenara je cee
BUIIIe, @ MHOTO MOjMX KoJIera ce pa3bo-
JIesIo, HeMa Ko 1a yeun jpygpe! Amu ce
EHO CTame IOTOPIIABAJIO: TEIIKO je
[ucaa, rybuia ce... — C TyTOM y IJ1acy
ceha ce [opaH mocregmyx faHa KUBOTA CBOje CYIpyTe.

CnaBuia je, Kaxe, Ouma Bemky 60pall, ann je osa
OuTka 6mra mperenika. Hekonmko catu KacHuje mpese-
3eHa je y HoBomaszapcky 6omunny. Jleyena je n y Cjenu-
1y, a KacHuje ynyhena y Yxuue. IIpemunyna je Tokom
TOT IIOC/Iefibel IIyTOBamba.

[Tpencenuux Peny6nnke Cpbuje Anexkcangap Byunh
IOCTXYMHO jé OJ/IMKOBAO CjeHMYKY XEePOMHY 3aTHOM
MeJIa/boM 3a 3aC/IyTe, 3a ICKa3aHO XepPOjCTBO Y JIeYerby U
samtuTy obonenux of KoBup nHdpekumje. Osxanonrhe-
He KOJIeTe HEeHOT KOJIeKTMBA IPUTEeK/Ie CY MOPOANIY
nomoh. CraBuiia je OTHIIIA ca >Ke/bOM M BepoM jia he
no6pu by nomohn a joj ce curoBu Mujtont u [lynran
3arocrie.

Cip
(M3600u us npunoza y nucmy ,,Mnpopmep”)
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CEHKA BOPKAIINh

AWARDS

XBana cBUM OOpIIMMa MPOTUB MAHEMUje

i
=
i

»Jlofiefla  CPeTemCKOr  OJ/IMKO-
Barba 3a M3Yy3€THE 3aC/Iyre y CIpo-
Bohemy aKTMBHOCTM Ha CIIpeva-
Bamy IIMpema 3apasHe 601ecTy Ko-
BIJI-19 32 MeHe pefcTaB/ba BENUKY
YqacCT U IIOHOC.

ITonoc He camo 3a cebe Beh u 3a
CBe MOje KOJIETMHMUIIE U KOJIeTe KOju
Cy Y4eCTBOBAJ/IM Y OBOj JyTOTPajHO]
U TelIKoj 60p6u 3a cBe HaC.

buno je MHOroO TEMKNX MOMEHa-
Ta Off MapTa Ipollle TOfHe I1a CBe
IO JaHac...

Bop6a jour Tpaje, y MameM 061-
MY, aJI1 je IPUCYyTHa.

W3 pana y pmaH, M3 caTa y car,
61710 je HepeABUAVBUX CUTYAILV]a,
jep je u caM BUPYC 610 HEITO3HAHM-
Ila 3a cBe Hac. MHoro Tpyza, paja,
cjiore, HempocnaBaHux Hohn, crpa-
Xa, CTpellbe, ajIi U IIOCEOHOT eHTY-
3MjasMa 3a CBaKM >KMBOT, 3a CBAKOT
nanyjeHTa ¥ MHoro cpehe xaza yc-
IIeMO fla CavyyBaMOo JbYACKU XKUBOT.

Kapa cam crurna y Ilanmary Cp-
6uja 06y3eo Me je Hajmenun ocehaj,
KOji HucaM ofaBHO oceTmna. Kama
mn je ipesiceHnk Cpouje AnexcaH-
nap Byunh ypyuno 3narny menasmy,
TO je 3a MeHe 611/1a Be/IMKa OfTOBOP-
HOCT, TOACTPEK 1 06aBe3a 3a la/bUM
pajoM, TPy#oOM, 3amarameM. VI To
CBe BHuIIe U CBe 6O/be, CBe IOXPT-
BOBaHUj€, YBEK U HA CBAKOM MECTY.
To je mMoj mo3uB, MoOja MOTIyHa U
MICKpeHa TTocBeheHOCT mocy Kojum
ce 6aBum. He 6ux ra Memana HM 3a
jeaH IpyTu.

3axBaj/byjeM ce ¥ OBUM IIyTeM
joll jemHOM mpefcemHUKy Byumhy

MBAH PAHBE/IOBIT'h

U CBMMa KOjU IIeHe U ITOIITYjy Hall
HaIlOpaH paji X TPYJ, i CBUM CBOjUM
capaJHMUIIMMA, MOM TUMY, JUPEKTO-
py Hallle ycTaHoBe, cBUM rpabhanu-
Ma KOjM Cy IOLITOBAIN ¥ IOWITYjy
Mepe 3allTUTE, jep TaKO IUTUTE U
Hac. 3axBajbyjeM ce IPENCeJHUKY
Penry6uke 1 mberoBuM capagHUIN-
Ma KOju Cy pagway JaHoHOhHO Ha
HabaBLM BaKILMHa, IITO Cy HAM BaK-
L[/HE JOCTYIIHE, LITO MOXXEMO JIaK-
1Ie fa ce 60PUMO ca OBMM BUPYCOM
¥ Ha Kpajy Aa ra mobemumo.

[Ternaectu debpyap 2021. jecte
faH Koju hy mamTuTy u 9yBaTi ra y
HajeneM cehamy.

XBaja CBMMa KOjU Cy y4€CTBOBa-
X Y OBOj HUMAJIO J1aKoj 6op6u!

XBaja joul jefHOM CBUM 3/IpaB-
CTBEHMM pajIHMLMMA IIMPOM Halle
3empe!“

OBo cy nmmpecnje Cenke Bop-
KaHI/Ih, BIICOKE CTPYKOBHE MENN-
I[MHCKe CeCTpe U eKOHOMICTe Me-
HalIMeHTa y 3[paBCTBY U IJIaBHe
cectpe OB ,Credan Bucoxu® y
Cmepnepesckoj [Tamannn.

IlonocaH Ha cBOje Konere

Ha npennior pykosopctBa Omuite 60onunuiie y IletpoBiry Ha MytaBu, mosopoM [lana fpxxaBHOCTH Pery6iyke
Cpb6uje, npencepunk Penry6nnke Anekcangap Byunh ognukosao je VBana Panhenosuha, rmaBHOr MeguimHcKor
TexHM4Yapa IpyaHOr ofie/berba Te 3paBCTBEHE YCTaHOBE.

»3aMCTa MI je Be/IMKa YacT IITO caM fob1o npusHame Ha [laH ap>kaBHOCTH. [Ipr3Hame cam 10610 Ha mpe-
JIOT PyKOBOJACTBAa Moje ycTaHoBe, Omuute 6omHnie Ilerposal Ha MyaBy, 3a aHT&XOBamwe Y KOBUJ OOTHUIIN.
Hajseha noppruka 6mm cy gupekrop ycranose ap bpanko Jlykuh, rnmaBau Texundap 6onuune Hukona [Tanuh,
Moje KoJIeTe, 3aTUM JIeKapy, ajii ¥ HeMeVIIMHCKO 0co6/be, Koje HaM je 6e3pe3epBHO IOMaraso fa MaKCUMaIHO
ozpaayMo Ha mocao. OBa Harpajia je IOHOC 1 IpyU3HaIbe 3a CBe Hac. MojuM Kojierama >kefiM ia MOpyduM fia
caM BeoMa ITOHOCAH Ha BbUX U Ja 6e3 buX He Ou 0110 HI OBOT IIpM3Hama. XBaia cBumal”

NURSING No 67 « april-june 2021
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TATJAHA CTEBAHOBW'h

AWARDS

PaHOCT OCME€Xa 1N 3aXBA/THOCTU U3ICYCHUX

IIpusHame MU je jom gpake jep je OHO M MOTBP/AA 3HAYAja M BETMKOT JOIPMHOCA MEAMIMHCKIX Cec-
Tapa y cy3bujamy enupgemuje, y3 Hafy fa ,Xepoju u xepouHe“ Hehe mactu y 3a60opaB HAKOH HeHOT

cy3bujama

Tatjana CreBaHoBuh je pobena
1975. rogune y beorpany. Cpenmwy
MEIMIMHCKY IIKOTy 3aBpUIM/Ia je
y 3eMyHy. YcrenmraH 3eMyHCKu hak
mapra 2000. roguHe MoYume [a
panu y Knmuandxom nenrpy Cpouje,
Ha TPyAHOj Xupypruju, y IncTuTyTy
3a miyhHe 6omectu u Ty6epKy/osy.
Y3 pap 3aBpmaBa 1 Buury megyums-
cky mkormy (2002), a 2011. y mpoue-
Cy ycarjaliaBama AWUIIOMe, CTHYe
3Bame CTPYKOBHE MENMIIHCKE Cec-
Tpe.

Jlparoneno MCKyCTBO YHaIIpe-
muna je Kpo3 ¢opmanHO 006paso-
Bame U KOHTUHYMPAHY efyKauujy
TOKOM fiB€ ZeleHuje papa. Ilpemno-
3HaTa je meHa mocseheHocT mocmy
u yHanpebena je 2008. roguse. Ilo-
CTaB/beHa je Ha MeCTO I7IaBHe CecTpe
XUPYPIIKOT Ofie/berba 2 Ca VHTEH-
3MBHOM HeroM, a 2015. usabpana je
3a I71aBHY cecTpy KinmHuke 3a rpyp-
ny xupyprujy KIJC-a. Cysepeno je
B/Iajlajla CeCTPMHCKOM HErOM I Te-
XKIMJIa CTATHOM OYyBamy M M0060b-
IIalky KBaJMTeTa paja y obmactu
Here XMPYPIIKMX 60/IeCHMKA.

Henapmano, 2020. romuHa JOHO-
cn HOBU KopoHaBupyc. Ob6onesa
Be/MKM Opoj byau y cBery. Hapas-
HO, Jjomao je u go Hac. C 063upom
Ha CHMITOMATOJIOIHjy, YCTaHOBE
Koje 36pumaBajy 60/ecHMKe ca myJi-
MOJIOUIKUM 0O/IeCTMa, HOpeN MH-
GbexTUBHMX KIMHMKA, OOMHMIA U
Ofie/berba, O1Ie Cy y IPBOM Of0paM-
OeHOM peny.

Knunuka 3a rpyfHy XUpyprujy je
y iBa HaBpara Memwasa peXXuM paja,
[Ba myTa cy 6wam KoBuy OomHMIA,
IIITO je M3UCKUBAIO MHOTe IIPOMEHe.
Y3 TMMCKM paji M BEIMKO aHTaXKO-
Bambe CBUX 3aIIOCTIEHNUX, YCHEMN Cy
Ia obe3befie HEONXOIHE YCIOBE 3a

CECTPUHCTBO bpoj 67 « anipun-jyn 2021.

CMeIITaj HOBUX 00OJIe/NX.

Hajnpe je obycraBmeH npujeMm
3aKa3aHMX ¥ XUTHMUX XMPYPLIKMX
nanujeHara u omepanuja. Crepnehn
KOpaK 6110 je IPUIPEeMUTI U OCUTY-
paru 6e3beHe TPaHCIIOPTE XOCIIN-
Ta/IM30BaHMX IAIMjeHaTa y Peryo-
HaJIHe LIeHTpe U Ha KyhHO /eueme.
Kako je To camo 6mo 3axTeBaH U
oceT/bUB 3ajarak! A OHfa efyka-
11ja, oOOHaB/bame 3HaMA, IPUIIPEMa
u obyka 3anocnenux. Komere u xo-
nermHuie ca ViHbekTnBHE KIMHMKE
KIIC-a 6umy cy HOCHMOLM IIpolieca
emykanuje 1 obyke 3a 6esbefaH paj
ca obonenuma oj KoBuja-19. Cse
ce paguIo MoJ MPUTHCKOM Op3mHe
mupema MHPeKIMje 1 pacTa 6poja
obonenux.

»V nouena je 6opba ca osum
onakum eupycom. IIpocmop je npu-
npemsmeH, 00HOBUNU CMO 3HAatbe, 00-
nyHunu yHugopme ckaganoepuma,
BUBUPUMA U OPY2OM 3AUATNUIMHOM
onpemom. buno je nanopHo xpema-
mu ce y mom ,oknony” u 06asmamu
uaK U jeOHOCmasHe, 4 KAMONU OHe
KOMNJIeKCHe U Ocemspuee aKmue-
HOCmu y Hez08awy U nevery. Mo-
pam 0a npusHam 0a je y nouemxy
K00 C8UX HAC NOCMOJjao cmpax, anu
je on 8pno 6p3o Hecmao. HajeasxcHuje
je 6uno da 3awmumumo 30pasmwe
c6aK02 3aN0C7eH02 KaKo OUcMo moe-
N 0a NPYHUMO MAKCUMATIHY Hezy
nayujenmuma. bpoj eumanto yzpo-
IHeHUX navujeHama u3 0ana y 0aw ce
nosehasao... Y3 cey onpemy, nexose u
BPXYHCKO 0cOOme, noHeKao cmo 6unu
HemohHu. Inedaws npecmpasmene
navyujenme, Kako ce npenywmajy 6o-
JIeCmu, yNpKoc C6aKOM armomy cHaze
Koju ynaxemo 0a um nomoezHemo 0a
npexuse. Kpo3 xo0Huxe cy 003earva-
N jeOHONUYHU 368y Ul MOHUMOPA U
pecnupamopa, wimo ce y3 60THUUKY
Muwumy cjeduryje y cabnaca 36yx.
buno je 20moéo HenooHOUiBUEO.
Jesus yoap na ncuxy céux Hac.

Ca 3aepuwemxom cmeHe U CKu-

darbem 3aumume onpeme, He Moseul
odazHamu myzy 3602 U3ey6weHUX Hu-
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eoma. Y HAWUM MUCTUMA meK maoa
nouurbe npebuparbe C6UX Mux CIuKa,
peuu, nokpema, noeneoa, ceeea UANO
ce odsujano nped Hawum ouuma. VI
maoa nouurve myea... Hemoh. Oonasu-
Mo Kyhu, Hawum nopoouuama, Maxcu-
manHo ce mpyoehu 0a Hawiy HajoUMCU
He npumeme oudj Kpo3 Koju nponasu-
mo’; xasyje Tarjana.

Konernauna Cresanosuh mcrum-
4e J1a je 4aK M JyrOrOAMIIIbe MCKY-
CTBO IOKJIEKJIO TIpefi 0BoM Gonernhy
0 KO0jOj Ce jOIll YBEK He 3Ha JOBOJbHO.
Behuna samocneHnux y 3mpaBcTBY
y HEKMM TpeHyLuMa Huje Hu 6ma
CBECHa Kpo3 IIITa Cy CBe
IpONa3UIN,  KOMUKO
Cy ce HaBaiy, He LITe-
nehn ce, He Mucinehn
o cebu. Camo pma ma-
HujeHty Oyze 1o6po, na
IIPEMOCTM OBaj TOpPaK
XVMBOTHM TPEHYTaK...
A papocT n yrexa, Kao
VI HOBM IIOJCTUIIAj MO-
THBaIMje OMmM cy oc-
MeCH M 3aXBaJHOCT
usnedeHnx. CMamu-
Bame Opoja obomemx
u Onaxxa cuUMITOMA-
TOJIOTMja TOBOPUJIM CY
VIM [Ia ’bMIXOB TPYJ HUje
ysanypas 1 ja he ce Taj
HaIlpefjak HaCTaBUTIL.

Benuky saxBamHOCT
JKeNN Jla MCKaXKe Kojie-
TMHUIIAMAa ca JPYyrux
xmmHnka KIIC-a: ypo-

VITAMIN
Immuno
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JI0THUje, OYHEe KIMHUKE U aHecTe3lje
KOje Cy C BbJIMa HeroBajie 60IeCHIKe
U 3[IyIIHO TIPy>Kajie HEOIXOHY IIO0-
Moh, kao n Cryx6m 3a 6OTHUYKY
enuIeMNONIOTHjy Koja MM je Omima
BEJIMKM OCJIOHAIl. JaKo je IOHOCHA
Ha 11e0 KOJIEKTUB CBOje K/IMHHUKE.
[Toce6bHO ce MOHOCKM THUMOM Me-
AMLMHCKUX CeCTapa ¥ TeXHudYapa
Koje mpefBoAM — ocobama Koje 3a-
CIIy>XXyjy BEIMKO IIOLITOBame, Koje
CBOjé 3Hame NMPUMEILYjy Ha KBajIu-
TETaH M OITOBOPAH HAYMH, BE/IMKO-
AYIIHO Jajy IOCHENbM aTOM CHare
fia 611 IOMOI/IM OHMMa KOjuMa je TO

HajIIoTpeOHje.

o . |
11 [<]e
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www.vitamind3immuno.rs

AWARDS

»Ilo3ue 3a ypyuewe 3namue me-
oamwe Ha céewarHocmu nosooom ana
opscasrocmu Penybnuxe Cpbuje 36y-
4qo je Heeeposamno. Benuxa je wacm
6umu u3abpan U NPUCycmeosamu
08aK60j C6e4AHOCMU Y PACKOULHOM
30ary. 060 o0nukosarwe Huje camo
Moje: mo je npusraree U C6UM MOJUM
Kone2ama, KoneeuHuuama u capao-
Huyuma Ha Knunuyu 3a epyomy xu-
pypeujy YKIC-a, 3a rwuxos mpyo u
AH2ANMAH KAKO y Jiedervy 00071eux
00 kosuda-19, mako u ocmanux na-
yujenama. 080 npusHarwe Mu je jout
Opaxce jep je u nomepoa 3Haudja u
8enuKoz 00NPUHOCA MeOUUUHCKUX
cecmapa y cy3bujary wiuperoa enu-
demuje y HAuioj 3emmu U Opusu 3a
oborere.

Haodam ce da he npogpecuja meou-
UUHCcKe cecmpe u 0ape 6umu 6U0U-
8a, 0a hemo umamu noopuwiky jae-
HOCMU 3 NPABHO pezynucarve Haule
npogecuje u nomwa denosara — cec-
mpuHcKe Heze, KA0 U 04 ,Xepoju U Xe-
poune no npecmaxy ose enuoemiije
Hehe nacmu y 3a6opas‘, 3aK/pyuyje
konerununa CreBanosuh.

M.M.

DIJETETSKI PROIZVOD - HRANA ZA POSEBNE MEDICINSKE NAMENE

JEDINSTVENA KOMBINACIJA ZA ODRiA\{ANJE NORMALNE
FUNKCIJE IMUNOG SISTEMA | KAO PODRSKA BORBI PROTIV
VIRUSNIH | BAKTERIJSKIH INFEKCIJA
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AMEHUTE CECTPE 18
AIIIET BPEMEHA

FAMOUS NURSES
OF OUR TIME

JlenocaBa Mujymkosuh

OTKPUBAILE HOBUX CBETOBA

Kpenyna je y ;xuBot u3 Cemckor PygHuka, ctacana y HajaneKo 3HaHY IATPOHAKHY CECTPY, ITTaBHY
cectpy hynpujcke 6onHuie n 3gpaBCcTBEHOT IIEHTPA, y KOjuMa je ocTaBmia Jy6ok Tpar « [Io6opHuk
HOBVHA Yy Npo¢eCHOHATHOM pajy M OCHMBAY THMMOBA 3a eyKanyjy cecTapa o JemaH je o MHUIMja-
TOpa U yreMe/buBada Bume megunuacke mkone y hynpuju « Hakon neHsmoHucama Ha 4elny aKkTUBa

’KeHa ,,Hamre 3maTHo mo6a“

YHajCTapI/[jeM PYAHMKY MPKOT yI/ba
y Cpbuju (orsopen 1853. ropm-
He), 1945. roguHe pobeHa je JlemocaBa
Mujymkosuh. Otan Mukan bBamary
u3 Crpurosa kon Kosapauke [lybure,
y moTpasu 3a mocioM, 1932. fomasu y
Cemckn Pynnmk. Ty Hamasu mecro 3a
xuBotr. Hamasu u py6as, Pagmuny,
neny hepky meda KoBauHuIle, yBaxe-
Hor CpereHa, nopexiaom n3 Kpyuiesia,
1 merose pmomahmne Jlemocase. Pap-
MIJIA je 3aBpIINMJIA 3aHATCKY IIKOMY 33
JEeBOjKe, 112 je IbeHa BEeNITUHA Y U3paju
PY4YHMX pajioBa 611 3aauBByjyha.

Cemcku PygHUK, CMeIITeH y IYCTUM OYKOBMM IIy-
MaMa nmromor Ilomopasspa, y onmrtuan Jlecrorosal,
packourHe je nernore. C jemHe cTpaHe je MaHactup Pa-
BaHUIIA, y KOM ce Hajla3e MOLITK KHe3a JIasapa, a ¢ ipy-
re MaHnacuja (PecaBa), ¢ momTnMa gecnora Credana
JlasapeBuha. MaHacuja je 61/1a LyXOBHU ¥ IPOCBETHNU
IeHTap cpefmboBekoBHe MopaBcke Cpbuje. CTpyuma-
IV ¥ Py#apy U3 pasINuuTUX KpajeBa JyrociaaBuje 06-
HOBWWIN CY paji PyJHUKA ¥ 3HATHO IOIPYHENN eKOHOM-
CKOM I IPYLUTBEHOM Pa3BOjy TOT Kpaja.

JKuBOTHM N360p — MeTUIMHCKA KO/

Miaga nopoauna je yopso mocrana 6oratuja 3a Tpu
medaka: Mmogpara, Munopana, bpanka. Ocam roguaa
KacHuje HOOMIN Cy [eBOjuNIly, KOjoj fajjolie ¥Me II0
6akn JlenmocaBu. Jlemiia, Kako Cy je 0f MUJIOLITe 3BaJIN,
6una je me3aumuna cBux. JKuBaxHoj u paspgparanoj fe-
BOjYMIY C MAIIHOM y KOCU YOBO/bABA/IO C€ Y CBAKOM
norzeny, a 6paha cy ce rakmmumna ko he fa joj xymu
nenury kiwury. CpeanHa y K0joj je pacia 6uia je Buiie-
HalMoOHaJIHA. [Ipyrapu cy uManu pasandyTe HaBUKe U
o61yaje, anu Cy felia pafloCHO C/IaBW/IA CBE TIPasHMKe.
To je 060raTI/IO AEBOjUYNILY, @ KIbUTE Cy OTBapase HOBe
ceeToBe. Bonena je u ga numie. bansnnaa Manactupa Pe-
caBe I BeHe IIKOoJIe, HecTBapHe PecaBcke nehuue n He-
00MYHO JIeTie IPUPOJE, 10 Cy TeHETCKOT ,MaTepujaia‘
Hale Kojeruuuie Jlemocase.

CECTPUHCTBO bpoj 67 « anpun-jyn 2021.

OcMoropnuimy KONy 3aBpLIaBa y
POMTHOM MeCTY U IO caBeTy bpara Mu-
ofpara ynucyje MeguIMHCKY IIKOIy
y hynpuju. bpar je 6mo cnyx6eHuk y
®abpunu mehepa, 6aBrno ce cnoprom
u 6puHyo o Boj. ITo momacky y rpap,
Hajmpe jy je ogseo o Ipascke 6ubmm-
oTeke. Jlemma je m JaHac 4YlIaH Te yc-
ta"oBe. OTall ofy1asy y meHsujy (kxao
py#ap uMao je 6eHepuUUMpPaHN pajHU
cTax), pobmjajy cram y Rynpuju u
Jlenmra >XxuBM C BUMa [0 YAiaje.

Mepununcka mkona y ‘hynpuju je
IpBa CTPy4YHa IIKoa y ToM rpagy. Oc-
HoBaHa je 1958. ropune. [IpBe 1Be renepanuje ynmcu-
BaHe Cy IIOC/Ie ApyTe TOfIMHE TMMHAa3syje U MIKOTIOBambe
je Tpajanmo Tpu rogmHe. Jlermocasa je 6mia fieo mpBe Te-
Hepaluje Koja ce yIucaa Iocie OCMOIOMII e LIKOJIE.

Hoktop Mutap lllapanosuh, xoju je gurmmomupao
Ha KapnoBom yHuBepsurery y Ilpary, 6uo je mpsu gu-
pekrop IlIkone. OH je yuenniyy, hepky Hemmcmenor py-
flapa, TIOACTHUIIA0 ¥ po3uBao dyemhe Hero fpyre. YBek
je 6uita cripeMHa Jia Py KM ITpaBe Ofir0BOpe. 3aBpIIaBa
IIKOTy Kao Hajoorba y paspeny u yopso, 1965. ronuse,
HOoYMIbe a Pajy y 34paBCTBEHO] cTaHMLM 6poj 1, Kao
cecTpa Ha MHTepBeHIUjama. Y TO BpeMe Huje Omio
loMa 37paBba.

OcHosHa wKona
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Hcnpeod cnuxe ,,Kocoska Jlesojka”

JleBojka, koja je mmana Tpu crapuja 6para, jefHe
cyboTme Beuepu 1964. rogyHe KOHAYHO je 700w K03-
BOJY Aa ¢ HajMmahum O6paToM U HEroBUM [pyLITBOM
ujie Ha Beyepwy 3ab6aBy. Y ApYIITBY je 610 u Mmaguh
Koju je 3amornuo 3a 1iec. Huje je ,,mymrao“ meme Be-
4yepu. A OHa ycTpemnTasa: IpBU KOHTAKT ¢ MaaguheM.
Cytpa je MonmuIa HajcTapujer 6para fja joj J03Bonu fia
ce 3abaB/ba C TMM BELITUM IUIecadeM, ca Mujymkom
Mujyumikosuhem. Miaguh je npormao ,,ipoBepy” 6pahe,
a Jlenma o6una go3sony fa ce Buba ¢ muM. OHaj He-
MMp 4Yy/a ca UTPaHKe IpepacTa y /bybas ¥ XapMOHUjY.
Benuame je 6mo 3. janyapa 1966. Cnenehe roguue cux
VBaH je o3apuo >xuBoT. Kajja je OH HamyHUO 4eTUPU
roguHe, Jlemma ynucyje Buiry MeguuMHCKY IIKOTY y
beorpany, kao BaHpeJHU CTY/I€HT.

IIporpamMu npeBeHIuje y HaTPOHAXKN

Ca purmiomoMm Bumie mkone, 1975. roguHe 6uBa
IIOCTaB/beHA 3a IMIABHY cecTpy IlonmmBaneHTHe maTpo-
HaxHe cnyxo6e (IIIIC). Cnyxba je mokpuama ocam
TpaJiCKMX pernoHa u 16 cema. CBe nocmose 06aB/bano
je camo ocaMm cecrapa. Tapja kpehe 036m/paH Hanpenak
y OBJIaJjlaBakby BeIITMHAMa IIOTPeOHNM 3a paj] y maTpo-
HaXU, 32 pajj ¢ HApOAoOM, 110, OKpubeM VIHcTUTyTa
3a 3[paBcTBeHO Bacmmramwe Cpb6buje. Hayuune cy na
IIpaBe IporpaMe Kako fia pajie y Majoj TPy, KaKko fja
Haj00/be KOPUCTE ,,UTpame yIore", Kako Aa IpefaBama
Oyzmy 3aHMM/bUBA U KOPYICHA, KaKO Jja elyKYjy ¥ IIOMOT -
HY Y yCBajalby BELITMHA 3a IPOMEHe JIOLINX HaBUKA.
O6yke 3a mpaKTUYHE CTBapy, IPOrpaMu IpeBeHIuje,
Kao ILTO je caMoIIperief fojKe, 6uau cy Beoma go6po
npuxsahenn. Konermanuma Mujymkosuh je Tapja ca-
MOIIOY3aHO OJJIa3V/Ia Ha Pa3/IN4NTe HUBOE CTPYYHOT
ycaBplIaBama fa 61 yunnia, ja 6u OHJA OHA MOAYYMIa
Apyre U MpefcTaB/baia paj cBoje cryxoe.

FAMOUS NURSES
OF OUR TIME

Ha jemHoM permoHajqHOM cacTaHKy IO/VBaj€HT-
Hux marpoHaxHux cnyx6m (IIIIC) - Rynpwuja, Ila-
pahmun, Jaroguna, [lecnoroBan, Ceuiajuan u Pekosar,
y3 CTpy4Hy nmomoh VHcTuTyTa 3a 3ApaBCTBEHO Bac-
mutamke (VI3B), aHanmusupaH je paj cBuUX CryXOum Ha
OCHOBY IITaHOBA U IIPOrpaMa pajia U M3BENITaja O pe-
synratuMa. ITTIC Rymnpuje je mpornaiieHa 3a Hajoosby.
Crryx6a maTpoHaxe je pasBujana capajmy ¢ LlppeHum
KPCTOM ¥ WHCTUTYLVjaMa OIIITeHapogHe opOpaHe
u gpymrsere camosamrure (OHO u JC3), koje cy y
mebyBpemeny Hectasne. ITanmemnja koBupa-19, mehy-
TIM, TIOKa3yje fa 61 6110 MHOTO 60/be [a CMO IajyIn
TaKBY BPCTy OpraHM30Bama 3ajefHurie. C KOIerMHN-
IJaMa je OCMMIIJbaBajIa KypceBe IpBe IIoMOhn u 3ajeq-
HO Cy IpuIpeMaje eKuIle 3a TaKMu4ema Ha HuBoy Pe-
ny6nuke.

Topuue 1974. ykmpyuyje ce y pan CaBesa 3gpaBcTBe-
HUX papHuka CpoOuje ca )e/boM fia Hallpenyje, Aa cas-
Haje, fla y4n... buya je y4ecHMK Ha CBUM CKYIOBMMa
Koje je CaBe3 y To BpeMe OpraHu30Bao. Y3 cebe je nMa-
Ma 6eeXHMIYY M IMCaa, MIcaa, mcana. buma je To
pU3HIIIA HOBYX UJieja ¥ BOAVIbA 3a YHanpeheme nmpaxk-
ce 1 MpoheCUOHATHO Ca3peBambe.

Beposana je y uygo

Koopamuarop paga usmeby V3B u IITIC y Rynpujn
6mo je np Anja Muxajnosuh, kacH1je ynpaBHUK 60/THN-
ne. I[losutuBHO je ogroBopmo Ha JlemmmuH 3axTeB Ha
CBOj pajj HACTABM Yy CTAllMOHAPHOj ycTaHOBU. CMarpa-
J1a je Jja joj, MaKo je IaTPOHaKM Jjajia MHOTO, a U Off e
VICTO TOJIMKO BOOMIA, HEOCTAjy BELITHHE 11 3HAIha 13
npyrux obmactu. JJokrop Muxajnosuh je 61o ymnosHar
C IEHUM OPraHM3aTOPCKMUM CIIOCOOHOCTMMA, Ipode-
CHOHA/IHUM ¥ JbYLCKMM KBamuTeTuMa. JJ03BOMMO joj
je ma mszabepe rme >xenu fa papu. Iben us6op je 6mo
Opnememe opronennje u 1976. moyena je fa pagu y ome-
pannonoj camu. Of [upeKTopa je Imocie HeKOIUKO Me-
cery fo6mIa MOHYAY fia OyAe IaBHa cecTpa OonHuIe.
Hwuje npuxsatwa. VicyBuiie KpaTko je y ,CTal[MOHapy"
fla 61 MOITIa Ja ce YCIIeNIHO HOCH Ca CBMM 3aXTEeBUMa
C/IOKeHe opraHusanuje y 6omxunu, mucinia je. Ce
fo 1986, myHMX fleceT rofuHa, 61ia je MHCTpyMeHTap-
Ka y cami. 3a TOo BpeMe OMIO je HEKOIMKO KOHKypca
3a MecTa IJIaBHMX cecTapa ofebera. OHa Huje 61Ia
sauHTepecoBaHa. Kaza je 1986. pacnucaH KOHKypc 3a
[TIaBHY CECTPY yPOJIOIIKOT Ofie/berba Jlermocapa je KOH-
Kypucana. CBu cy je oxBpahanu, Teuko je, Hajoprba-
Buje je, Hehe Mohu HumrTa fa mpomenn... Kakas je To
camo nsasos 6uo! ,Hampasuhy uyno y koje HuKoO ocum
MeHe He Bepyje. [lokasahy xako Moxe /ja ce yHampenu
KBA/IUTET paja y obmacTu cectpuHcke Here. Cpenuhy
XUTMjEeHCKO-eNNEMIOIOIIKO CTalbe Ha OJe/beIbY.
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buhemo mpumep 3a ys3op®, roBopmia je KOJIerMHMIA
JlemocaBa Mujymxkosuh.

I 6u Tako, Ha NMOHOC M 3a[J0OBO/BCTBO ¥ 3aIOCIIe-
HUX u 6ormecHnka. CecTpe ca ypOJIOIIKOT Ofe/bera
IOpBM NYT Ofila3e Ha efyKaTMBHe CeMUHape, IpUIIpe-
Majy CBOja IpeflaBamba U IPEeJCTaB/bajy UX Ha CTPyY-
HUM CKYIIOBMMa. YPOJIOTHja je HajulCTHje Ofe/bembe y
OOITHUIIN.

HOp Jby6omup Mapuh, renepanau gupexrop 3xpas-
CTBEHOT ILIeHTpa, 3. jaHyapa 1994. romuHe mocras/ba
JlenmocaBy Mujymkosuh 3a rmaBHy cecTpy 6omHuIe y
Thynpuju. Huje 6uno nurama ma mu xohe. ITocne aBa
Mecela yHanpebyje je y rmaBHy cecTpy 34paBCcTBEHOT
LIeHTpa, Koju nopen hylpuje mokpuBa M TePUTOPUjY
[Tapahuna, CBunajuua, [lecioToBra n Pekosiia.

Benuka teputopmja, pasaMUYUTOCT U HeyjegHaue-
HOCT IIpU/IMKA Y MHOTMM aceKTuMa paja. PykoBoan-
T ca oko 280 cectapa! /3a30B je, omeT, Ipes; OHOM pa-
mo3HanoM fieBojuniioM u3 Pynuuka. Huje ce ynmmamm-
ma. buma je cnpeMHa 1 OTBOpeHa 3a HOBe IOJyXBaTe.
O36m/BHO je IPMOHYIA Ha ITOCA0. 3HATA je a He MOXKe
cama f1a o6yxBatu 1 ypenn ce obmactu paga. Popmu-
pana je Komermjym rmaBHMX cecTapa ca IBaHAaecT pas-
JTMYUTUX TUMOBA, KOje Cy BOAWIe IpeRy3uM/blBe cec-
Tpe, YIJIABHOM ca BUIIUM obpazoBamweM. CBakM TUM je

Ha nocny
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OF OUR TIME

uMao Boby, iBa WIaHa U jacHO feduHMCaHe IVIAHOBE U
mporpaMe pafa.

Y3 MOApIIKY PYyKOBOAMOLIA U KPEATUBHY Capafimby
HOjeAVHUX KOJIETMHUIIA yCIIeBala je Aa TUMOBU pafie
CK/IQJ{HO ¥ AMHAMUYHOM ¥ HETIPEABUANBOM OKPYXKeHhY
y CTallOHapyMa U Ha IIPUMapHOM HIBOY 3[JpaBCTBEHE
3aIlITHTe.

dopMypaHM Cy CEpPBICH 3a CIIpeMavnlie ¥ CepBUp-
ke. Taj mpodu 3amoc/eHNx o Tajia je BulIe OPUHYO
o morpebama 3anocIeHux, Hajuenrhe megosa ofebema
WIN OficeKa, a Mame O IIOC/IOBMMa 3a Koje Cy Owmim
sapyxeHu. IIpomeHa mornega Ha ob6aBe3e OBMX OCO-
6a 6uma je peponyumoHapHa. Kpos Buine mpepaBama
U TPAaKTUYHY eAyKalujy, Y3 KOHCTAaHTHY KOHTPOIY,
CTalbe XUTMjeHe, KyITypa onxohema u 6pura o unctum
U Mp/baBMM IIyTEeBMMA OBefleHa je Ha 3aBU/aH HUBO.
HapasHo, #a cy cnyTaBama 61/1a He3a001/Ia3Ha, ajmn 1
peajHa OrpaHMYerba, KAKO aPXUTEKTOHCKA, TaKo U (u-
HaHCHMjCKa M KaJpoBcKa. Vmak je rmaBHa cectpa Jlemno-
caBa yCIleBasIa ja YCK/Iaiy TOKOBE U CTMIIA ,CTPACTH .

HomeTu TMMa 3a egyKalujy

TuM 3a emykaiyjy pefoBHO je Ofp)KaBao ceMIuHa-
pe 3a ocBeXXaBame 3Hama (3a CBe cecTpe), 10 Ipymnama,
IpeMa rofiHaMa CTaX<a, ABa IIyTa Hefle/bHO, Y TPajamby
Off ABajieceT IMKOJICKUX YacoBa. Cyounsa ce ¢ BeUKUM
ornopom cecrapa. [ToHyauIa je TeCT mpoBepe 3Hama.
Pesynratu cy 6unu mopaxasajyhu un onga cy u ,mpo-
TUBHMIE“ pasyMene M IpPUXBATHIE ,OCBEXKaBame'.
ITpBu 4ac je 610 O /IeIIOM NOHALIAKY KOj je JpiKaa
Jlenura. TleproanvHo je paayaa aHOHMMHe aHKeTe 60-
JleCHMKA ¥ IpoBepaBana e(pUKACHOCT CBOjUX Ipefia-
Bama. OzBajame cecTapa of IMoca 360r egyKaluje u
IpuIpeMe MOCTepa, Y MOYETKY HUCY ofobpaBany HU
IpBYU CapajgHUIMY, neKapyu. [oBopuin cy, moce6HO 3a
noctepe: ,eMy ryb/peme BpeMeHa ca IpTameM, Cell-
KameM, pagute To Kyhnu ca cBojoM periom...

[maBHa cecTpa je BpuInIa CTPYYHU HAaJA30pP U KOH-
Tpoy clipoBoberma Mepa 3a ClipedaBarmbe NHTPAXOCIIN-
TanHuX nHpekunja. PopMupana je cTpydHa 6ubmMoTE-
Ka 1 GOTO-JOKYMEHTALMOHN LIEHTAp 3a MPUKYIUbatbe
¢doTorpaduja u nopaTaka U3 UCTopuje ycTaHose. Tum
3a 3[paBCTBEHO-BACIMTHM paj yBOAM IpefaBama 3a
00/ecHNKe C IPUTOTHOM TeMaTMKOM IIpeMa rpyrama
6onmecTu: jBa IyTa Hefle/bHO, IOCIE Py4Ka, a Ipe II0-
cera. bomecHMIM Cy ¢ HeCTpI/bemEM YeKaau CecTpe
HOCIIe PyYKa.

JlemmyHa aHTa)KOBAHOCT ¥ €HEprMYHa YHOPHOCT
flaBaja je pesynTare. KBannureT Here, 3aJ0BO/bCTBO IIa-
IyjeHaTa ¥ Harpaje Oumu Cy HOTBpAa BEeHUX HAIopa.
ITopen egykauuje, Ty je 611a u caMoefyKanuja, ydeme,
OBJIaflaBale BeUITMHAMa IIPUIIpeMe IIpefaBama, Ha-
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Y napky 6onnuue

YJ)Ha M3JIarakba, YBa)KaBame aygUTOPUjyMa M pasyiu-
YUTUX MUIJbEHA ¥ CTaBOBA, M3HOIIEHE apryMeHaTa
y puckycuju. CecTpe HIUCY O TOME y4uue Yy IIKOJM.
MHore of BuX, 3ajegHO ca JlemocaBoM, uspacyue cy y
BPCHE e[JyKaTope I IOIITOBaHe CTpy4Ymwake. Victmaemo
caMoO HeKe of BbIX, ¢ moyeTka 1995. rognue: Munnira
Muxajnosuh, 3aMeHn1a ¥ HajOMMOKM capagHuK, Pago-
cmaBka Murposuh Jonunh, CraBuna Auapejuh, Becna
Crajuh, Mupjana Vinuh, Jparan Mutposuh, Mumna Jo-
BaHOBMh.

Papm y cTpyKOBHOj acoumjanuju HPOIIMPEH je U
ce Behu 6poj 3amocmeHnx 3 3ApaBCTBEHOT IIEHTPa
y4ecTBOBao je Ha Majckum n OKTob6apcKuM cycpe-
tuma C3P. [Toce6HO 106py capapmy Jlemia je nmana
¢ KoreroM u3 pykoBozacTsa Casesa. Ca 3axBanHomhy
ce ceha xonere Pagera [Texosuha IJpHoropia, xoju jy
je YIIyTuo y HauMHe U BIUJOBE pafia CTPYKOBHE Opra-
Husanuje. Ha Cxymmrunanu Capesa 1975. ropune ns-
BpuIeHa je gornyHa CTaTyTa u 3amo4yeTo ¢popMupame
MOAPY>KHIIIA I PETMOHATHNUX CaBe3a 34PaBCTBEHUX
panHuka. JlenocaBa Mujymkosuh, kKoja je opranuso-
Baja, OXMBeNIAa U MOKPEHy/a 3[[paBCTBEHE PaJJHUKE
peruoHa, 3saguBipyjyhum nonerom u cupemHomhy fa
IpeysMe OArOBOPHOCT 3a joll MHTEH3UBHUjU paf y
CTPYKOBHOj OpraHu3anyju, n3abpaHa je 3a mpeaces-
Huka [TomopaBckor peruona. Iben peruos je y6pso
6uo mehy Bogehum y Cpbujn.

Y okBupy TtpaHchopMmanmja NpOPUICKUX Opra-
Husanuja 1995-1996. roguHe cectpe 3[paBCTBEHOT
neHTpa hynpuja npukmbydyjy ce HOBOGOPMUPAHOM
YopyXemy MeIMUIMHCKUX cecTapa u 6abuna Cpouje.

FAMOUS NURSES
OF OUR TIME

Ha ocumBaukoj ckymmruay JlemocaBa Mujymkosuh
je m3abpaHa 3a WIaHa YHpaBHOT ofbopa Yipykema.
Taja mounme capaziia JiBe IMBe CPIICKOT CECTPUHCTBA
Jbupane Munosuh n JlenocaBe Mujymxkosuh. Jeman
OJI IPBUX, MOXK/Ia I HAajKBAIMTETHUjUX CEMIHAPa, KOjU
je opraHM30BaI0 HOBO YApykeme 610 je CemuHap 3a
PYKOBOZIMOIlE TYMOBA 3[IPAaBCTBEHE HETe — IVTABHE Cec-
Tpe. Riynpuja je 6una mehy npBum mecTuma rpe je onp-
aH oBaj ceMmHap. Opjex je 6mo Bume Hero gob6ap. To
UCKYCTBO IIpepacTa y M3BOP HOBUX BUJIOBAa KOHTMHY-
upaHe efyKaluje y yCTaHOBM. 3amakeHa Cy 611a Imome-
pama y IpaKcu cecTapa i pyKOBOAMOLM Cy MX MOJpKa-
Bamu. A TeMesb U CTy6 6MIa je pasjparaHa JieBojunIa
u3 Cemckor PyqHuKa Koja je XuBena y CTaMeHOj U JoC-
TOjaHCTBEHO]j IJIaBHOj CECTPU YCTaHOBE.

IToce6HO je MOHOCHA Ha y4emrhe Ha CTPYYHOM CKYITy
y Urany 1996. rogune. Y Macturyty ,,Jlp Cumo Musno-
meBuh“ 6110 je 13/105KeHO O0KO cTO nmocrepa. CTpyyHa
KoMIcHja je n3abpana Tpu HajkBanmureTHuja. CBa Tpu
cy 6una u3 hiynpuje. Harpaga 3a rmaBHy cecTpy, Haury
Jlemmmry, 6una je myroBame y Ilpar na Mehynaponun
CTpy4HM cKyn cectapa Eppome.

Temepu Bune MequIIMHCKe IIKOIE

Maja 1998. ropune, Ha 3maTn6o0py, y yyBeHoM be-
noM canoHy xorena Ilammucaz, opraHusoBaH je cacTa-
Hak Papne rpyme (Jb. Munosuh, M. Cramenosuh, B.
hojnyka, XK. ITlerposuh, M. Tujanuh, M. CaBunhesuh,
'H. Marnh...) ca renepanuum gupexropom 311 hynpuja
np Jbybomupom Mapuhem. Pasroapano ce o mHM-
LMjaTUBM 3a OTBapame Buine MegMIMHCKe IIKOIE y
hynpuju. MHOTO je nuTama 6110 HA CTONTY: OCUTYPATH
HONMUTUYKY MOAPUIKY, IPOCTOP, aHTaXKOBaTy KOMIIe-
TeHTHe IpefaBave, 00e30eqUTH YUTAB HU3 [JO3BOIA...
To je 6uo camo jemaH y Hu3y cacranaka. IIpsu je oap-
KaH joIl TOKOM ofpkaBama CeMMHapa 3a pykosopiehe
cectpe, 3axBasbyjyhu ynpaso Jlenmocasu Mujyurkosuh
I HEHOj aHTa)XOBaHOCTU. Vako je Yapyxeme paHuje
nozpHeno Emabopar 3BaHMYHMM MHCTUTYHIMjaMa, Kao
LITO CYy YMHWUIIE U TeHepalMje cecTapa IIpe Tora, Huje
6uno pasymeBama. Tajja je JlemocaBa pekiaa CBOM fiu-
pexTopy: ,Mu MoxxeMO fla OTBOpMMO Bumry mkony.
Kpymesan je og6uo. EBo mpunuke 3a Hac.“ OH y TO
HUje BepoBao. A/u OHa Huje onycTajana. Iloxkenema
je ma jour jegHOM Hemoryhe yunuu moryhum. Bampa je
Moryhe: cBe IITO je XTema [0 caja je ocTBapmia. Tako
je To Bupmeo moxTop Mapuh. V npuonynu cy Ha mocao.
O361/BbHO, OATOBOPHO, YIIOPHO.

Hanopu Hucy 6unu ysanymam. Ycnenu cy. [pyra
Bumra mepgunuHcka mkona y Cpbuju oTrBopeHa je y
Thynpuju 30. jyna 1998. rogusne. ,,Cryx6eHn rmacHUK"
je To o6jaBuo 6. aBrycra ucre roguse. lllkona je fo-
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Padosu unanuya Yopysxeroa

6nma norpebHe akpeguTanuje, npuMeHnna bomomcky
JeK/Iapanyjy M OCTBapuUIa CHOBE TeHepallyje cecTa-
pa, ogrosapajyhu morpe6ama MoJepHOT CeCTPUHCTBA.
[IpepaBaum cy 6Mmu cecTpe ca akaJeMCKIIM 3BambyMa I
JeKapy. 3a HaCTaBHUKe IIpaKTUYHe HacTaBe Jlemma je
MIMEHOBasIa IJIaBHe cecTpe Koje cy Beh 6ue egykaropu
y 6onHuIm.

3rpaga Hmxe mysuuke mxorne ,Jyman CkoBpaH®
YCTYINIA je APYTHU CIPAT, iBE YIMOHNIE, IBe KaHIe/Ia-
puje n jemaH amdurearap, oko 200 m?. Opranusauujy
cpebuBama u Hazmsop ypebema Bpummia je Jlemocasa.
Buo je 1 MHOTO ApyTrux MoCaoBa Koje je oHa yckmabu-
BajIa. YBEK Cy ,MCKaKanmu“ ¥ HeKu Helylauupanu. Fbena
CTaJIO>KEHOCT, CTPIUBMBOCT U UCTPAjHOCT OuJIe CY Heo-
rpaHnyeHe. MHOTo je 6110 ,,CUTHUI]A® KOje HICY CMeTIe
fia 3aCMeTajy, a ¥ MHOTO OHMX KOje Cy BpJIO OMTHe, Kao
IITO Cy: IpaB/berbe IVIAHOBA U IpOrpaMa paja, MuTama
3a IpUjeMHM VCIIUT, pacliopes cecTapa Koje he mexy-
paTu y mpocTopujama Ifie ce ImojaXke MCIUT UTH,.

IIxona je umana Tpu opceka. Jlemocasa Mujym-
koBuh je 6mma mpBu 1med CeCTPUHCKOT OfiCeKa, aln je
IpUXBaTIIA a BOAU U Apyra ABa Heko BpeMe. CaMo fja
ce He OJl/IayKe OTBapabe.

[IpaBa yMeTHOCT je 61Ia HAIPaBUTH PacIoOpes Ipy-
na 3a Bexx6e. Hece6uuHy momoh joj je mpurom mpy-
xana konernanna Kcennja K oBaueBnh, mpodecop Ha
Bumoj mkonu y 3emyny. JlerocaBa je 6maa u oMusbe-
HJ HaCTaBHMK IIPAaKTVYHe HAaCTaBe Ha CBa TPU OfceKa
AY>KM HU3 TOAVHA. 3a M3y3eTHE 3aciayre U JOIPUHOC
pany, mo6mja IloBe/by Bucoke MemuIMHCKe IIKOJIe
CTPYKOBHUX CTYAMja.

ITopyka creg6ennnmma: Oynure rmagHy 3HaBHa

Topuue 2001. opnmasu y mensujy. @opmanHo. He-
¢dbopmainHo, oHa u ga/ke pagu. HeucijprnHa eHepruja Ha-

Ca cynpyzom

nIa je HoBa ynopumrTa. [IpBMX fmeceTr roguHa pagnia
je MpeXH) MapKeTVHI, O1Ia MMIeHIpaHN IpefaBady,
npomnyTtosana neny Cpoujy. OHpa je moxxenena a OKyIm
U OpraHm3yje BpefiHe KeHe 13 CBOT Kpaja 1 Gpopmupana
je aKTHUB XKeHa ,Haure 3ymatHo fo6a“ Yapyxeme nma 25
YIaHUIA, Ma CBOj IPOCTOP M OpraHusyje KpeaTuBHE
pamonuiie (Bes3, IpaB/bele CIUKa Off IPECOBAHOT
nseha, fexymax...), U3nox6e, y4ecTByje y eTHO-APY-
JKemyMa Y ¥IMa YUTaB HU3 SPYTMX BUJIOBA JIeIle U KO-
pucHe 3ab6aBe. VI3paana je u mpojekat Koju je CypuHaH-
cupana CkynmryHa onmTuee hympuja. Ilpojexar je
Tpajao jgBa Mecena, 2017. roguHe egykoBaHo je 90 >xeHa
u3 ceockmx cpemuna. O6yxsaheHo je meT cema, cBaKm
MaH Cce PaAuIo U CHUMaHe Cy paguonnie. OmnuTuHa je
IpojeKaT Mporjacuia Hajoo/buM y MOC/IENBIX MIeT Io-
nuHa. Jlenmra Huje BUILe NpeiCefHUK, IPEMYCTHIA je TO
Mecto Mmabuma. Hbena enepruja u gape MHCIVMpHIIE U
nokpehe cBe aKTUBHOCTHL.

Hanac xaxe: ,JlJodekax 19 roguna y nensuju... Kag
TO CBe Ipobe, TOMMKO TOra, a MOX/A je MOIJIO jOIL..
IIponereno je To Bpeme. JKMBOT Kao jejlaH TPeH, pa3Ho-
BpCTaH, 6oraT 1 jer. Mujynko Me je HaIyCTUO ITOCTIe
51 roguHe 3ajeJHUYKOT XXMBOTA, AN Ty Cy cuH VIBan
U cHaja BecHa, ycmemHmu MalIMHCKM MHXKewmepu. V
HajpaX yHyIu Anekcangap u Muom.

Jlenmra mopydvyje 6yayhum reHeparujama cecrapa:
»HacTaBuTe ca KOHTMHYNMPaHOM €IYyKalMjoM ¥ IOCyIe
pumomupama. byaure cramno Mrmaguni snama. U ge-
NNTe ra HeceOUIHO!“

JInteparypa:
1. ,10 roguua octojara — BMIIICC y Rynpuju®, ypesHux gp
Csermana Mwpkosuh, 2008. roguna

2. Bunmen, 3ppaBcTBeHu ueHTap RAynpuja, nHPOPMATUBHU
Jacomnuc, 1995. roguHa
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Yapy>xeme MEAVIIMHCKIX cecTapa — TexHn4dapa Kmamakor
nenrpa Cpouje ,, CECTPMMHCTBO®
ITacteposa 2, 11000 beorpap,
Ten.: 011/ 26 43 025, Paxc: 011/ 3615 805 Vmejn: umstkes.

sestrinstvo@gmail.com,

umstkcs.sestrinstvo@mts.rs

OBABEIIITABAMO BAC JIA JE OBO ITETA
TOAVIHA Y KOJOJ IONE/BYJEMO HATPATTY
,JIOBPVJIA TIEJOBI'R“ 3A PE3Y/ITATE
OCTBAPEHE Y PA3BOJY 1 YHATIPEBVBAY
KBAJINTETA CECTPVMHCKE VI BABVMYUKE
TIPO®ECUJE. HATPAJIA 'RE BUTU TIOJIE/bEHA
V TOIIVIHY JYBUJIEJA KOJY REMO
OBEJIEXXUTY CUMITO3VJYM

100 TOOMMTHA OBbPA3OBAIbA
CECTAPA 'Y CPBUIN

Harpapa he 6utn monemena 23. cenrembpa 2021. ropnHe,
y 12 yacoBa, y Amdurearpy Haponue 6ubmmorexe
Penry6nuxe Cp6uje y beorpany,
Ckepnuhesa 1

\)

buhemo moyacTBOBaHM BaIIMM IIPUCYCTBOM CBEYaHO]
IOfie/IV Harpajia Hajoo/byIM cecTpaMa y OBOj TOJVIHIL.

Jeona nazpaoa he npunacmu cecmpu u3 KI[C-a, jeona
cecmpu u3 Opyeux 3opascmeeHux ycmanosa Penybnuxe
Cpbuje u no npeu nym nazpady he dobumu zpyna

pezucmposanux cecmapa.
ITocne popmene Harpaja 6mhe ofpkaH —axKpefuUTOBAHU

Cummnosujym

23
AWARDS

Opranusanmonn og6op YMCT KIIC ,,CecTprHcTBO®

OBABEIITABAMO BAC JIA JE OTBOPEH
KOHKYPC ¥ TPAJARE JIO 15. CEITTEMBPA
2021. TOIVHE 3A HATPATLY , JOBPVJIA
TIEJOBW'R“ 3A PE3Y/ITATE OCTBAPEHE ¥
PA3BOJY U YHATIPEGEY KBAJIMTETA
CECTPMHCKE U BABMYKE ITPO®ECHJE.
HATPAJIA RE BUTY IOJTE/bEHA
23. CEIITEMBPA 2021. TOIHE,

Y 12 YACOBA, Y BEOTPAJTY, AMOVITEATAP
HAPOJIHE BUBJIMOTEKE CPBUJE,
CKEP/INREBA 1

KPUTEPUJYMU

VMCT KIIC ,,CECTPMHCTBO“ 3A
MONETY HATPAIE ,, JOBPUJIA
IEJOBUR“ 3A PE3Y/ITATE
OCTBAPEHE Y PA3BOJY U1
VYHATIPEBEWHY KBAJTUTETA
CECTPUHCKE I BABUYKE
IIPO®ECUJE

Harpapia 3a pesynTate ocTBapeHe y pasBojy M YHa-
npebemwy KBa/mTeTa cCecTpuHCKe 1 6abuuke mpodecuje y
OCHOBHOj KOHLENIIVjJ 3aMUII/BEHA je TaKO Jja je MOT'y JIO-
OuTH Halle Hajoo/be MEMVIIHCKE CecTpe Koje Cy CBOjUM
[IEJIOM U JIENIOBAbeM KpO3 YMTaB CBOj PafiHM BEK 3HAYaj-
HO ¥ Ha 0COO€H Ha4lH JOIPIHOCH/IE HETOBAKbY Y Pa3Bojy
CBOje CTPYKE I IeHIX TEME/bHIX BPEHOCTHL.

KOMVICUJA 3A JOJETY HATPAJIE

CBake ropuHe JIofe/byjy ce iBe Harpajie MnojefyHIM-
Ma: jenHa Ha HuBOy KIIC-a, npyra Ha HuBOy Pery6muxke
Cpb6wnje. V13yseTHo, anu He CBaKe TOAMHE, HATPajly MOXe
[OOVTY U IPyIIa PErMCTPOBAHMX CECTapa.

Harpapa ce gonespyje 23. cenTeM6pa, Ha JjaH Kaja je
OCHOBaHO YIpyXKeme.

NURSING No 67 « april-june 2021
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V36op xaHpgupaTa 3a Harpagy M caMor HOOMTHMKA
Tpeba fa Oyze pe3ynTaT MULUBEHhA Y BO/bE MEIUIIMHCKIX
cecrapa MCKa3aHMX IIPEKO CBOjUX YAPY>Kerba, KOJIETMjyMa
IJIaBHMX CeCTpa YCTaHOBe Koja Ipemtaxe. IIpemarad sa
1300p KaHAMATA 3a TPYIy PETMCTPOBAHMX CecTapa MOXKe
Ia Oyzie caMo BIIXOBa acoLyjanyja.

Komncnja Moxxe mMaTu of meT o cegam wiaHosa. Ofi-
Jyka ce moHocu BehrHOM rmacoBa cBux wiaHoBa Komucuje,
a He camo npucyTHyx. To 3Haun ma camo xommreTHa Ko-
MIICHja YMHY KBOPYM Ha KOjeM ce JOHOCH OfTyKa O JOJe/N
oBe Harpage. Omnyka Komucuje je koHa4Ha ¥ He MOXKe ce
MemaTy yTUIajeM U OfjIyKaMa JPYTUX IpodecroHaTHIX
Tenma 1 popyma. VI3 Tor pasjora, u3y3eTHO je BaXKHO i 4Ia-
HoBY Komucuje 6yay maxx/bBO 11 OATOBOPHO M3aOpaHIL.

ITo 3aBpuIeTKy M300pa TOOUTHMKA HATpajie 3a pe3y/nTa-
Te OCTBapeHe Y pa3Bojy U yHanpehermwy KBanuTeTa CeCTpyH-
cke 1 6abuuke npodecuje, KOMICHjU IIpecTaje MaHAAT 1 3a
cBaky cnefehy Harpagy 6upa ce HOBa KoMucHja.

KPUTEPUJYMU

1. Harpapa ce nopembyje 3a pesynTare OCTBapeHe y pasBojy
u yHanpebemwy kBanuTtera cecTpuHCKe 1 6abuyuke mpo-
decnje, ma ce nofpasyMeBa Ja KaHIMIAT MMa 3aBpIleH
VM TOTOBO 3aBpIIEH pafHM CTaXX, OJHOCHO HOBpIIIe-
HO, 3a0KPY>KE€HO 1LI€IOBUTO >KMBOTHO [Ie/I0 NOBO/BHO U
BPEJHO OBE Harpaje, IM TaKO IPUBENEHO Kpajy ja je
CacBVIM jaCHO Jja IIpeocTany pagHy Bek Hehe HapymmTy
OCTBapeHy LIe/IVHY.

2. TobutHUK OBe Harpasie Moxe 6uTK u Mnahu kananmar,
Off HaBeJIeHOT y Ta4KM 1, aKO je OCTBapuO JOBOJ/BHO Be-
JINKO ¥ 3HAYAjHO /IO Off OIILITET 3Ha4aja 3a CBOjy IIpO-
decujy, koje caMo 1o cebu 3acIyxyje 0BO Ipodecro-
HaJTHO IIpY3HAIbe.

3. Harpapa ce pmoperpyje cBake roguse u nobujajy je mse
ocobe.

4. Tpyma perucTpoBaHuX cecTapa He MOpa JOOUTY Harpa-
Ly CBaKe TOf{VHE.

5. Ako y oppeheHom poxy Huje Moryhe usabparu xaHgu-
JlaTa 3a Harpajly 3a >KMBOTHO €TI0, Y TOM POKY Harpaja
ce He JIOfie/byje U POK Ce ImpecKaye.

6. ITpolieHe BpeHOCTY 3a Harpaay He Tpeba ia Oymy cxBa-
hene u na msrmenajy HemoCTYIHO BpeIHUM cecTpaMa,
HUTH fa Oy#y MepeHe IIpeMa ’beHOM IIPBOM HOOUTHIUIKY,
jep 6u To MorIO fia Aenyje geMortuBuiIyhe U a cMambu
MHTepecC cecTapa 3a MOCTUTHyha BpefHa oBe Harpae.
Pasyme ce ma mm4HOCTM MMajy CBOje crienuduyHe Jo-
IPUHOCE, KOj! Y IIMPOKOM II0/bY CECTPMHCTBA IO MPH-
POV MOTY OUTV Pas3ININTIH, ATV BOAWTY UCTUM IVjbe-
BJ/IMa — HETOBamby U Pa3BOjy CECTPMHCTBA, a TO jeé OHO
IITO CBUM JOOMTHUIIIMa OBe Harpage Tpe6a ma Oyme
3ajeJHIYIKO.

YK KPUTEPUJYMU

1. ObPA3OBAIBE. KangupaTr 3a Harpajay 3a >KMBOTHO
meno Tpeba ma 6yme comupHO mpodecuoHanHo obpa-
30BaHa 0co0a, MITO 3HAYNM JIa ¥Ma HajMaibe 3aBpIIEeHY
BUIIY IIKOJTY 32 MEAVILIMHCKE CeCTpe, a KaHANUIATU KOju
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UMajy BUCOKO 0oOpasoBame U aKafleMCKy HaATpajiby,
TIO7} jefHAKVIM JAPYTVM YCIIOBMMA, VIMAjy IIPEJHOCT, YKO-
JMKO HICY HAIyCTM/IE CECTPMHCTBO, KaO IPMMApHO
II0Jb€ JIETTATHOCTH.

. ICKYCTBO. Kanpupar tpeba fa nma BpegHo 1 6ora-

TO MICKYCTBO y CBOjOj OCHOBHO] [IETATHOCT! — Ha PaZTHOM
MeCTy ¥ MOAPYYjy CBOje puMapHe IpodeCroHaIHe fie-
JIATHOCTH, 71X M YBUL, y LIEJIHY CECTPUHCKE /IeTATHOCTI,
y 3emspyt 1 mvipe. Tpeba ia MMa CKYCTBO 1 fo6pe pe3yi-
TaTe y IIPEHOLIebY 3Haba Ha CBUMM HMBOMMA CTPYYHOT
ycaBpllIaBamba MeUIMHCKUX cecTapa (Y MHCTUTYLMjK
T7ie paju, Tpafy, MOAPYYjy, pemyonmuum 1 3eM/pl), aa y
TOM IOI7Iefy Oyzne adupMicaHa 1 IiembeHa IMYHOCT. Tpe-
6a [1a MMa VICKYCTBO ¥ CIIOCOOHOCT JIe/I0Barba Ha OTBOPe-
HUM jaBHMM CKYIIOBMMA U IIyTeM Menuja (jaBHa mpepna-
Bamba I pasToBOpY, IITaMIIa, paguo, TB...).

CAPAJIIbA. Kaugupar Tpeba fa MMa 0CTBapeHY CKIIO-
HOCT U CIIOCOOHOCT 3a TUMCKY, MHTEPAUCIUIUIMHAPHI
U MYITVMCEKTOPUjaTHU pal, IOBe3MBame M Capajmby,
y DOIPMHOCY 3alITUTHU 3[paB/ba HAPOHA C TEXXUIITEM
Ha yBa)kaBamby, 3aCTYIAlky U OCTBAPMBAIby KOHI[ENTA
IIpUMapHe 3[pPaBCTBEHE 3aUITUTE, a MPEKO CECTPUH-
CTBa, IIOCTy/IaTa 3[[paBCTBEHE HeTe U Ipolieca 37paBc-
TBEHE Here Ka0 OCHOBHOT CMCTeMa U METOfa paja.

ITPO®ECMOHAJIHI PA3BOJ. Ma xoju HUBO 00-
pasoBama fia je ocTBapuia (M HajBUIIN), MEeAVIINHCKA
cecTpa, KaH[VJAT 3a Harpajy 3a )XMBOTHO JIeJIO MOpa
IIEPMAHEHTHO Jla IIPATU Pa3BOj CBOje CTPYKe y 3eM/blU
U CBeTY, Aa Oyne nHdopMIcaHa ¢ HOBMHAMA Y CTPYLY,
fia MX KPUTMYKU Ofabupa, IpuMembyje y CBOM pajy u
IIVPY BYIXOBY IPUMeHY, Kako 611 o6e36ehnBana mrann
¥ 1py TpodeCUOHATHA PACT ¥ PasBoj.

. JEJIOBAIBE. Kangupar Harpasie 3a >KMBOTHO [€/IO

Mopa Jia Iocefyje, YCIeIHO MIPEHOCH U IIUPU BUCOKO
HOLITOBame 1 /by6aB IpeMa CeCTPUHCTBY Kao IO3UBY,
la’ y CBOM Pajly ¥ CTaBOBMMa JICIIO/baBa IIOCTY/IATe CBOje
CTPYKe, HajIIMpe peryancane KOJEeKCOM 1 €TMKOM 3/IpaB-
CTBEHUX pafgHKKa. OBe BPETHOCTH Ce IIPOLEbYjy OFHO-
COM MEVIIMHCKE CeCTpe IpeMa KOPUCHMIVMA 3[paBC-
TBEHE Here, IpeMa KojleraMa ¥ capafHUIMMa ¥, HajIlu-
pe, IpeMa YKyTIHUM IIOCTIOBMMA, 3a/JalliIMa 1 [IEI0BAKY
IIO/bY CECTPMHCTBA U 3[paBCTBEHE 3aIUTHUTE JbY/IN.

JINMYHW WM3IJIEN. Kanpupat 3a 0BO BWCOKO IIPO-
¢decroHaNHO MpU3HaWe CBOjOM II0jaBOM, M3IVIEOM U
HOHAIAkbeM Y NPO(eCHOHATHOM 1 APYLITBEHOM JXI-
BOTy Tpeba fa IOmITyje M MCIO/baBa ommTe Baxehe
OPYLITBEHE BPEJHOCTM Ha JPYLWITBEHO M KYIATYPHO
IIpUXBaT/bMIB HA4YMH. y I/ICHOH)aBaH)y prIHTBeHI/IX n
KyHTypHI/IX BpE€NHOCTN, HAIIMOHA/IHO, BEPCKO U IIOJIN-
TUYKO OIPENE/bEIHE NN Takba Cy JIVMYHUX IIpaBa YOBE€Ka
U He Tpeba f1a MMajy y/Iory Koj usbopa KaHgujara 3a
OBy Harpapy.

HATPAJTA 3A TPYIIY PETMCTPOBAHUX CEC-
TAPA nonpasymeBa fia CBU 13 TpyIle MICITyHaBajy Tope
HaBeJieHe KpUTepyjyMe U Jia Cy y CIpoBohemwy 3apas-
CTBeHe HeTe yBeJle HOBVHE KOje Cy HOIpIHere OpxeM
OIIOPAaBKY, KBA/IUTETHMjEM KUBOTY 0OOJIENIOT 1 YIITe-
iU Y Jiedery 000IeOr.
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PROFESSIONAL WORKS

Hepma Mutposuh Iluniosuh, Ilejcmejkep nenrap ,,IIpod. mp Munan bane Hophesuh*,
beorpap, YHuBep3urtercku KImHNIKy nearap Cpouje

AHAIN3A N3TOKEHOCTU MEOJUIINMHCKE
CECTPE/TEXHINYAPA RTG 3PAYEILY

Heoa Mumposuh-Lluyosuh je pohena 6.
mapma 1980. y Ioxceeu. OcHosHy wikony je
3aspwuna y mecmy poherwa, a Cpeory me-
ouyumcky y Yacuuy (1995-1999).

Buwy meduyurcky wikony y beoepady ynu-
cana je 1999, a 3aspwiuna 2004. zodute.
Hakon o6asmweHoe uiecmomeceuHoz Npu-
npasHuukoz cmaxa nonaxe odzosapajyhu
OpHcaBHU UCHUM.

Bucoky 30pascmeery wikony CmpykosHux
cmyouja y beoepady 3aspuiuna je 2010. 2o0ute
OO0 2003. 200ume 3anocnena je Ha Vncmu-
mymy 3a kapouosackynapHe 6onecmu Knunuuxoe yeH-
mpa Cpouje Ha Knunuyu 3a eackynapuy xupypeujy, a 00
2004. 200une cmantno paou y Ilejcmejkep uenmpy Yuu-
sepsumemckoe KnunHuukoz uenmpa Cpéuje.
Yuecmeosana je y pady euwie cmpyunux cacmanaxa u
KoHepeca y opeanu3auuju yopyieroa MeOUUHCKUX cec-
mapa u mexruuapa Cpbuje.

1980 in Pozega She finished elementary
school in her place of birth, and She
enrolled in the Nurse Medical College
in Belgrade in 1999. and graduated in
2004. After graduating she completed
an internship lasting six months and
passed the appropriate state exam. She
graduated from the Higher Medical School
of Professional Studies in Belgrade in 2010.
Since 2003, she has been employed at the
Institute for Cardiovascular Diseases of
the Clinical Center of Serbia at the Clinic for Vascular
Surgery, and since 2004 she has been constantly working
at the Pacemaker Center of the Clinical Center of Serbia.
She participated in the work of several professional
meetings and the Congress of the Association of Nurses
and Technicians of Serbia.

YBO/I: 3axTeBu pafHoOr Iporjeca 1 06uM Mocia y mo-
CTIelIbVX TIeTHAeCT TOfIHA BUIIECTPYKO Cy yBehann, y3
fpactidHO moBehame onrepehema cBakor mojenMHLA
KOjM je YK/bY4eH Yy Taj IIPoLeC. Y XKeTbM Jla Ce TIPYKe Ofiro-
Bapajyhe 3ipaBCcTBeHe yCIIyTe, 4eCTO ce 3aHeMapyje Ynibe-
HMIA f1a CY 3a TOpacT O6poja ycryra KalauuTeT v 6poj us-
BpILIN/IAliA Jla/IeKO MCIOJ, MUHMMYMa. To 4ecTo U3uCKyje
IpeKOMepHe HaIope MeMIIVHCKOT 0co0/ba, IIpU YeMy ce
3a00paB/ba MO3VLja MEAVIVMHCKIX PaJHIKA.

[WMJb: [loxkasaTu CTemeH U3N0XKEHOCTN PUSUKY IDY-
Ile TeXHNYapa 3all0CTIeHNX Y XMPYypLIKoj canu Ilejcmej-
Kep LieHTpa.

PE3YJITATW: VictpaxxmBame, KaO PeTPOCIEeKTUBHO/
IPOCIIeKTVBHA CTyAuja oOyXBara IepMOJ Of OCAMHAECT
Mecely, y3 aHa/m3y 001Ma IoC/Ia Koji IofpasyMeBa 6poj
oIepanyja, IbUX0BO Tpajarbe, TPajarbe eKCIIO3ULVje PEH]-
TeHCKOT 3paderba I AUCTPUOYIINjy TOT BpeMeHa 110 cecTpu/
TexHn4apy. TokoM Ieprozia off OcaMHaecT Mecery (Tieproz,
npahema) y onepanyoHoj caiy Hauler LeHTpa ypabheno je
1.695 oneparyja yrpajbe mejcMejkepa, o dera 1.131 6pa-

INTRODUCTION: The requirements of the work
process and the scope of work in the last 20 years have
multiplied, with a drastic increase in the burden on each
individual involved in the work process. In the desire
to provide adequate health services, the fact that the
capacities and number of providers for this increase in
the number of services are far below the minimum is
often overlooked. This often requires excessive efforts
of the medical staff, often forgetting our position, the
position of medical workers.

OBJECTIVE: To show the degree of risk X-ray
exposure of a group of technicians employed in the
operating theatre of the Pacemaker Center.

RESULTS: Research, as a retrospective /
prospective study that covers a period of 18 months
with an analysis of the scope of work which includes
the number of operations, their duration, duration
of exposure to X-rays and the distribution of that
time by nurse / technician. For a period of eighteen
months in the operating room of our center during
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OVIKapIHU IIejcMejKep, 333 peCMHXPOHM3ALIOHA I1€jCME)-
Kepa 1 231 MMIUTaHTAOWIHU KapamoBepTep meduoOpnia-
TOp. YKyIlaH IIepMOf, Tpajarba ollepanyja N3HOCKO je 848
catu (848,199), a 3a ajieKBaTHY yrpajiby Oma je HeomXo-
Ha eKCIo3ULyja pEeHATEHCKUM 3paderbeM Off 0KO 139 catu
(138,651). C 0631poM Ha TO fia cacTaB eKuIIe IIofpasyMeBa
Ia je y OIepaloHOj Cajii TOKOM IIpolefype, Hopep je-
Kapa, MoTpeOHO HajMarbe [IBOje TeXHMYAPa, jacHO je Jja 3a
jeTHOTONVIIIGY TIEPHO], eKCIIO3MIIMja 3paderba CBAKOT Of
TpOje CTATHO 3aIlOCTIeHNX M3HOCK 2/3 OBOT BpeMeHa, LIITO
je oko 60 caTy ImyHe ekcriosuuyje.

bpoj unrtepsenumja y mepmony 2003-2013. ropgune
ca 289 y 2003. ropyuy nopactao je Ha Buuie og 1.000 op
2006. ropyHe 1a Hafabe, Aa 611 ce C MambMM BapujalyjamMa
onp>kao Ha 1.235 nHTepBeHnyja y 2013. roguun. Y ofiHO-
cy Ha 2003. ropuHy TO je moBehame 06yMa oca 3a 427%.
Y oBOM nepyofay 6poj MSBpIINIALA Y CA/IU je OCTA0 UCTH.

3AK/bYYAK: AHanusoM mofaTaka jacHO je fia, 1
nopes Mepa rpaherma 3[paBCTBEHOT CTamba 3alOCTIEHNX,
OBaKaB HVBO M3JIOKEHOCTH 3pavery 3aXTeBa 3HAYAjHY
IPOMeHY IIPUCTYITy OBOj TPYIM 3aMOCTIEHNX, a IIOpef
meduHMCama MPeUN3HIX CTaHAAp/A 32 OBe MPOLeAype,
HEOITIXOZIHO je M 3HaTHO mosehaTu 6poj yraHOBa THMA.
To 6u omoryhmio oxrosapajyhe 3amene y Toky pagHor
npolieca, Kao 1 aflekBaTHe Mepe 13 00/1acTy IIpaBa IoBe-
3aHUX C paiHUM OffHOCOM (OeHeUIVIpaHy pafiHU CTaX,
kpahe pagHO BpeMe, aJleKBaTHO BPeHOBambe OBaKBe Bp-
cre nocna). Kpajme je Bpeme f1a ce 3paBCTBEHM PaiHU-
I Y CBOjUM aHa/mM3aMa, Iopef M1Tamba KBaIUTeTa K-
BOTA TIaIijeHaTa 000/MeNnX Off PasINMIUTUX 000/bemba,
ro3abase ¥ IUTambeM KBa/UTETa )KMBOTA 3a[I0CTIEHNX U
HEIIOCPEIHOT Pa/fHOT OKPYKerba.

Op mpoHanmacka 3paka Koju ¢y kopuithenn y aujar-
HOCTHUIIN Y MEAVLIMHI, KOje je OTKPMO HeMauKu Gpusndap
Bunxenm Koupapn Penpren (Wilhelm Conrad Rontgen,
1845-1923), mmpuna ce BUXOBA IpUMeHa. Y ycaBp-
IIaBalby eMuTepa 3padera U MOOO/bIIay KBalIUTETA
¥ TIPELM3HOCTY CHUMAKa, BE/IVKY TOTIPUHOC AN CY U
Huxomna Tecna (1856-1943), Muxajno Vigsopcku ITynun
(1854-1935) u Tomac Ana Enncon (1847-1931). OBaj
HIOTOMY je IPBYU MIOKPEHYO UCTPaXKMBatbe 1 mpeasuhao
IIMPOKY TPUMeEHY 3paveba, altu ¥ KOMepIjanHy Ipu-
MeHY, KOjy je MCTPaX/Bao PyKOBOAMIAL 1abopaTopuje
Knapenc emn (Clarence Madison Dally, 1865-1904).
OH je 6axgapno amapar ¥ 03y 3padera TaKo IITO je
3panyma ,IIpoCBeT/baBa0” CONICTBeHe pyke. Jobuo je
CBe KOMIUIMKaIije Koje JaHac Ha3MBaMoO PafujaliiOHOM
6onewhy 1 cMaTpa ce IpBOM XXPTBOM 3padersa. [Tocie
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the monitoring period, 1695 pacemaker implants
were performed, of which 1131 bradycardia
pacemakers, 333 resynchronization pacemakers and
231 implantable cardioverter defibrillators. The total
duration of the operations was approximately 848
hours (848,199), and X-ray exposure of about 139
hours (138,651. Considering that the composition
of the team implies that at least two technicians are
needed in the operating room during the procedure
with the doctor performing the procedure, it is clear
that for a one-year period the radiation exposure of
each of the three full-time employees is 2/3 of this
time, which is about 60 hours of full exposure.

CONCLUSION: Data analysis shows that, despite
measures to monitor the health of employees, this
level of radiation exposure requires a significant
change in approach to this group of employees, and
in addition to defining precise standards for these
procedures, it is necessary to significantly increase the
number of team members. during the work process, as
well as adequate measures in the field of rights related
to employment (benefited worktime, shorter working
hours, adequate evaluation of such work). It is high
time that healthcare professionals, in addition to the
issue of the quality of life of patients suffering from
various diseases, deal with the issue of the quality of
life of the employees themselves in the sphere of the
immediate work environment.

merose cMpTy, ENVCOH je IOTIYHO OfycTao Of Jasber
UCTPaXMBamba OBIX 3paKa.

Kapma je y mutamy craB Hukone Tecne, oH je 6mo
jellaH Off OHMX KOjM Cy HMIIOfAIITaBajy OIACHOCT Of
3payera, aay je MPeKMHyo ja ce 6aBM OBMM NCTpa-
JKMBamyMa Kaja je y moxkapy 1895. crpagana merosa
nmabopatopuja. Ilomro My je yHuIITEHa OlpeMa, OKpe-
HYO Ce JIPyTUM MCTpaKuBamuMa. Mopa ce cnoMeHyTH
jolr jemHO BenmMKo uMe ¢usuke u xemuje: Mapuja Kupnu
(Maria Sklodowska-Curie, 1867-1934). Cama je ToxoM
Benmkor para oprannsosasa IIOKpeTHe PEH/ITEH anapa-
Te KOjuMa je BpILIEHA AMjalHOCTMKA ParbeHMKa CaBe3-
HIYKUX apMIja Ha 3amagHoM QpOHTY.

Jmax, Tpe6aso je Lyro BpeMeHa Jja ce OCTBapu Mjeja
U CBECT O HEOIIXOJHOCTY 3AIUTUTE Off 3paderba M MOC/Ie-
[MIA IO KOjUX HberoBa IMpuMmeHa Moxke gosectu. OBo ce
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OJHOCHUJIO TIpe cBera Ha MpodecuoHalle, MegUIMHCKe
TeXHMYape U JIeKape KOjy Cy pajJu/Iv Ha PeH/ITeH IMjar-
HOCTUIIN.

Y Hamoj 3eM/by je 3aKOHCKMM pellemrnMa aeduHn-
CaHO U PETY/INCAHO fla 0cob/be Koje pajil y 30HN! 3pa-
Jera Oyzie samTmheHo. Y TOM cMMCIy peHJTeH-TeX-
HIYapy U JIeKapy CIenyjaaucTy uMajy Kpahe pagno
BpeMe U JIy>KU TONMUIILY OIMOD.

VHTepecaHTHO je fja Beh meneHmjama Huje mpero-
3HAT HUBO PM3MKa 32 0COO/be Koje pajy AMjarHOCTUKY
Y UHTEpPBEHILMje Y BaCKy/IapHOj XMPYPIUjI, KapAyOIO-
TUju U Ipu yrpapmu nejcMejkepa. Hamehe ce murame:
ITa 1 cMo 1oBOJbHO 3ammTuhenn?

Y Tom cmucny Tpeba Hajumpe mctahm fa cy 3axre-
BU PaJHOT IIpoleca M 0OMM IOC/Ia y MOCTAefmux 15-
20 rogyHa y oBUM ob/acTuMMa BMIIECTPYKo yBehaHwn,
y3 ApacTU4HO onTepeherme CBAaKOT IOjefUHIIA KOju je
YK/by4eH Y pafiHu IIpouec. Y JKeby Jla ce IPyXKe aJeK-
BaTHe 3[IpaBCTBEHE YCIIyTe, YeCTO Ce 3aHeMapyje Ynibe-
HIIIA [ia Cy 3a opacT 6poja ycryra KamaguTeTu u 6poj
U3BPLIM/IALIA Y HAIIOj 3€M/bM JJa7IeKO JICIIOf] HEOIIXOJ]-
HOr MMHUMYyMa. To HepeTKo M3MCKyje NpeKoMepHe
Harope MeAMIMHCKOT 0co0sba, IpM YeMy 4ecTo 3a6o-
paB/baMo Ha MO3UIVjy MEAVIIMHCKUX IpodecroHaa-
11a KOj1 pajie OBe BPCTe MHTEPBEHIIN)a.

ITapasokcanHo, y 0BOM HEPUOY M3/I0KEHOCT CIIe-
IVjalIMCTa PEHATEHONOIMje M TeXHU4apa 13 oBe 00-
JIACTY 3HAYAjHO je CMambeHa, aJIl je CaMO IbUX0Ba 1031 -
IVja Iperno3HaTa Kao OHa Koja IofipasyMeBa u ogpebe-
He 3aKOHCKe acIleKTe bMXOBOT pajia.

To je m 610 pasnor fa feuHNIIIEMO KA0 I[M/b IPeceK
y onpebeHOM mepuony, Kao HauuH 3a 06jeKTUBM3ALIN]Y
HoflaTaka 1 TBPABKY Aa IIOCTOjM 3Ha4ajHO mosehame
pU3uKa 3a rpyny npodecroHaTHNX MEAVIVHCKAX paji-
HMKa KOjM CY aHT'a)KOBAaHM Ha YIpaJilby IIejcMejKepa.

Ium ucrpaxkmBama: Ha mpumepy M3moXeHOCTH
oco6spa onepanuone cane IlejcMejkep LeHTpa peH/reH
3pavery JKeMMMO Jja YKaXKeMO Ha HEONXOJHOCT HITO
030M/BHIMjET IPUCTYIIA OYyBakby 3[paB/ba CAMIX U3BP-
IIM/Iana 3[paBCTBEHMX yCIyTa.

Kao wMmerom wucrpaxuBama [jeduHmMCcamm cMo
PeTPOCIIeKTUBHO/TIIPOCIIEKTYBHY CTYAUjy Koja 00yX-
BaTa Iepyof Off OCAMHAECT MeCel[y, Y3 aHaIM3y 06uma
II0C/Ia KOjH je ¥ By YK/bYyuno: 6poj oleparuja, Tpajame
omepaumja, Tpajambe €KCIO3MIMje PEHJIeHCKOr 3pa-
Jera ¥ JUCTpuOyIUjy BpeMeHa 3padema II0 cecTpu/
TeXHUYAPY.

PesynraTtu cy mokasanu jja je y nepuopy oj, ocaM-
HaecT Mecenyu yrpaheno 1.695 nejcmejkepa. Ilo cTpyk-
Typu: 1.131 yrpagma 6pagukapiHuX mejcMejkepa, 231
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yrpajma MMIUIAHTAOWIHUX KapAauosepTep AedpuOpu-
nmaropa u 333 peCMHXPOHU3AIMOHA TejcMejKepa. YKy-
IIaH IIepUoJ| Tpajarba olepanyja U3HOCKO je 848 pap-
Hux caru (848,199). 3a yrpaamy mejcmejkepa 6una je
HEOIIXO/IHA €KCHO3NMIMja PEHJTE€HCKUM 3paderheM Off
139 catu (138,651). ITopen nexapa koju o6aspa mpore-
IyPY, Y cacTaB eKuUIIe y OIIepalMOHOj Ca/iu MOTPeOHO je
HajMame JIBOje TeXxHN4apa. Ibux Tpoje cy ctanHo mpu-
CYyTHM Y Ca/i, Ia je Iepuof; eKCIo3nIMje y OHOCY Ha
6poj exua Koju pajie OBe MHTEPBEHIIN]e, 32 CBAKOT Off
TPOje CTa/lHO 3aI0C/IeHNX, 2/3 HaBefleHoT BpeMeHa. To
je yKymHo oko 92 cara (92,43) 3a mepuoj o 0OCaMHaecT
MecelM, ITO 3HAYM Jla je MEePUOJ, IyHe eKCIO3UIje
0oKo 60 caTtu ToiuIIkeE.

3a nepuop usmeby 2001. roguHe, Kaja je y LeHTPY
YKyIIHO yrpahuBaHO Mame Off TpM CTOTMHE IejcMejKe-
pa ropuiumse, u 2013. ropnHe, Kaja je JOCTUTHYT Opoj
yrpaamsu nsMehy 1.300 u 1.400 ropgniuse, 6poj koju ce
OfipKaBa o JaHac — 6poj M3BpUIMIAIA, HEIOCPETHO
AQHTKOBAHOT y pafly HUje ce 3HaTHuUje mpoMeHno. To
3HauyM fia ucTy 6poj mappummnana obasmpa 4,33 myra
Behu 06MM 1oc/Ia y 30HM KOja 3axTeBa II0CeOHe Mepe
3aINTHUTE, KAKBA jeé 30Ha 3pavera.

U nopen Mepa mpahema 3[paBCTBEHOT CTama 3a-
IOC/IEHNX, OBAKaB HUBO M3/I0KEHOCTH 3paderny 3axTe-
Ba 3Ha4ajHy IIPOMEHY IPUCTYILy OBOj IPyIIN 3aIoCrie-
HIIX.

Ilpepnor mepa Mopao 6u ma mpenBupu peduHNU-
came IPelN3HMX CTaHap/ia 3a OBE IIPOIleiype, 3HATHO
nosehame Opoja wiaHoBa TuMa u oprosapajyhe mepe
U3 00/1acTy IpaBa MOBE3aHNX C PAJHUM OHOCOM (6Oe-
HepUUMpaHU pafiHU CTaX, kpahe pagHO BpeMe, ajiek-
BaTHO BpeJHOBambe OBAKBOI Paja).

YMmecTo 3ak/pyuka Tpeba ucrahm fa je kpajme Bpe-
Me Jia ce 3[[paBCTBEHN PAaJHMILM y CBOjUM aHAIN3aMa,
HOpef MUTamba O KBAJIUTETY XKMBOTA HalyjeHaTa 06o-
JIeNINX Off pas3IN4IUTUX 000/beba, I03a0aBe 1 MUTABEM
KBaJIMTETa >KMBOTA 3aIOC/IEHNX y 06/1acTy Hemocpey-
HOT PajIHOT OKPYXKemba.

Yak 1 aKo ce CIOKMMO /I je IOCTaB/babe OBOT MN-
Tamba 3aKaCHeNo, CBAKO fla/be OfjTlaral-eé OBaKBMX aHa-
/IM3a CaMo je Ha IITeTY 3[ipaBCTBEHMX PaJHNKA.

JInteparypa:
1. Qusuxa amoma, J. Ilypuh, V. [Jojunnosuh, 3aBox 3a yiI-
6ennke, beorpan 2013.

2.Brown, Percy [1936]. Americki mucenici na Roentgenovim
zracima, American Journal of Roentgenology, 1995 164 (1):
237-239.

3. Curie, Eve (2001), Madame Curie: A Biography, Da Capo
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bojana Pajuh, beorpan, YHnBepsutercku KnmmHnukn neatap Cponje,
Knunuka 3a 6onectu gurectuBHoOr cucrema - Ilpa xupypmka

HA TN CY 3SAPABCTBEHI CUCTEMUI
bVJIN ITPUITPEM/bEHU 3A ITAHIOEMUWUJY -
HAIITA NCKYCTBA

Bojana Pajuh je pohena 1990. eodune y
Beoepady, a odpacna je y basanuwmy. 3a-
spuwuna je Cpedry MeOUUUHCKY WKOTY Y
Ianuesy 2009. 200une u Punonowku da-
kynmem y Beozpady 2014. zooune. Tperym-
HO je Ha macmep-akademcKum cmyoujama
Menaymenma nocnosHux neppopmarcil.
Ha Knunuuyu 3a OucecmugHy Xupypeujy
KIIC 3anocnena je 00 2016. 200une, a 00
2017. je Ha odemery 3a MUHUMATHO UH-
8a3UBHY XUPYpeujy 20proux napmuja Ou-
eecmusHoz mpaxkma. Ha JIpyeom xonepecy
endockonckux xupypea Cpbuje 2019. eodune dobuna je
Haepady 3a Hajoomwu pao mehy meouyuHckum cecmpama/
MeXHU4ApUMa Ha memy mMoOuHaa.

Bojana Raji¢ was born in 1990. in Belgrade
and grew up in Bavaniste. She finished
Medical school in Pancevo in 2009, gratuated
at the Faculty of Philology in Belgrade in 2014,
and is currently pursuing a master’s degree in
Business Performance Management.

She has been employed at the University
Hospital for Digestive Surgery, Clinical Center
of Serbia since 2016, and since 2017. At the
department for Minimally invasive surgery
of the upper digestive tract. At the 2nd
Congress of Serbian Association of Endoscopic
Surgeons in 2019, she received the award for the best work
among nurses on the topic of mobbing.

PE3VIME

Hare gpymrsene npomene Koje HaM je 2020. rogu-
He HaMeTHY/a MaHfeMuja KoBupa-19 moropuie cy cse
XKVMBOTHE aCIIeKTe, a I0CeOHO 3[[paBCTBEHM CHUCTEM Y
KOM Me[VIIIMHCKe CeCTpe M OCTaNo 0cob/be 1 Jajbe II0-
KyIlIaBajy fa ce IPUIArofie CBaKOJHEBHMM 13a30BMMa.
Ycnemna uMIzieMeHTanyja CTpaTerja jecTe UMIepaTus
VI 9MHY Ce JIa jOII YBeK HMUCY IpoHaheHu afleKBaTHN Me-
XaHNU3MH of0paHe.

Ha ocnoBy mssemraja CBeTcKe 3[paBCTBEHE Opra-
HM3aLuje, Kao U CTyAuje Kojy je 2016. ropuHe ofpanuia
xommnaHnja Ernst & Young, mokymahemo fa cucrema-
TH3yjeMO CaBeTe 3a OJPKMBOCT, He CaMoO IIpBe JIMHMje
ozibpaHe IpoTuB Bupyca Beh 1 3ApaBCcTBEHOT cucTeMa Y
nemuu. Koju cy To moryhm npasun 3a nosehame edu-
KAaCHOCTM, jaCHM IIOKa3aTe/by CTamba Ifie Cé TPEHYTHO
rpemy u Kako ce kopumheweMm nukiayca PDCA moxxe
o60/bIIATY KBA/JMUTET YCIyra MeIMIVHCKUX CecTapa,
caMo Cy Heke Off TeMa Ha Koje hemMo mpy»xutu ogrosope.

Kom1iekcHM caBpeMeHM YC/IOBM IIOC/IOBama IIpef-
CTaB/bajy BEMKM PU3MK M 13a30B 3a MEJUIIMHCKE cec-
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Covid-19 virus pandemic, which began in 2020,
imposed sudden social changes that have affected all
aspects of life, especially health systems. Nurses and
other medical staff continue to try to adapt to everyday
challenges. Successful implementation of strategies is
imperative and it seems that we have not yet managed to
find adequate defense mechanisms.

Based on the report of the World Health Organization,
as well as the study conducted by Ernst & Young in
2016, we will try to systematize the suggestions for
sustainability, not only of the first line of defense against
the virus, but of the health system as a whole. What are
possible ways for increasing efficiency, clear indicators of
the situation, where do we make mistakes and how can
we use the PDCA cycle to improve the quality of nurse
services, are just some of the answers we are going to try
to provide.

The contemporary business environment is complex
and represent a great risk and challenge for nurses and
other medical staff. In addition to professionalism,
possession of knowledge and information, a successful
nurse must rely on her executive skills, as well as
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Tpe 1 0cTano ocobbe. [Topes CTPYyYHOCTH U TIOCEIOBakba
3HaWwa U MHQOpMaIVja, yCIellHa MeAUIHCKA cecTpa
MoOpa Jla ce OCIOHM U Ha CBOje M3BPIINTE/bCKE CIIOCO0-
HOCTY, a/I1 M Ha TUM. [IpuToMm, Tpeba pasmyunTy fa i je
CyLITMHA caMo ofpabhern 6poj mperiena u MHTEpPBEHIja
VIJIM j€ TO Pa3Boj MOTEHLIMjajIa, OpraHKu3alje U JbYACKUX
KaranmreTa y uenmHiu. JIome pykoBobeme 31paBcTBEHNM
CUCTEMOM He MOXKe OUTHU Off KOPUCTY M Off U3Y3ETHOT je
3HaYaja Jja ce y mera yIaxy oaroapajyha ¢punancmjcka
CPeZICTBa, a/IM U 3Hatbe 1 Kajap Koju he monpruuetn epu-
KaCHOj OpraHM3alyju 1 CTpyKTypu. TpeHyTHa maH#eMMmja
je caMo jacaH IOKasaTe/b KOMMKO je TIpyKarbe KBaIUuTeT-
He, eMKacHe M CBMMa JJOCTYITHE 3[PaBCTBEHE 3alITUTE
OutaH Kopax 3a 6ygyhHoCT.

Mako ce ynHM f1a je mangeMuja Kopujga-19 y He-
KJM JIeJIOBJIMA CBETA I0J], peaTUBHOM KOHTPOJIOM,
BepyjeMo Jia He IIpeTepyjeMo Kajja Ka)KeMo Jia Huje-
IaH 3[JpaBCTBEHY CUCTeM HMje 6110 IpUIIpeM/beH 3a
OHO IITO Ce OTOAVIIO, HUTH Jia je Ipolao 6e3 mo-
cnepuna. [Togemrhemo mckycrsa ca IIpBe xupypu-
Ke K/IVHJKEe YHMBEP3UTETCKOI KIMHMYKOT LIEHTPa
CpOuje v MOKyIIATH /1a HA OCHOBY VX YCIIOCTABM-
MO CTaHjapfie ¥ NpuHINIe Koju he Ham momohm n
caja, am u 'y 6ynyhHocTn.

CBeTcKa 3lpaBCTBEHA OpraHU3alMja je y CBOjUM
U3BEIITAj/IMA HaBe/a, HAXKAJIOCT, Bulle of 172 mu-
JIMOHA CTy4YajeBa ¥ TPY U 110 MIIVOHA U3TyO/beHUX
IbYACKUX XyBoTa. [Ipy>xunm cy Ham M cMepHuILEe
3a MOZIPIIKY M TeMeJ/be UX Ha JeBeT CTyOoBa XUT-
He 3/lpaBCcTBeHe crpeMHocTu. Kpos e cmepHuie,
ocBpHyhemo ce 1 Ha npunpembeHocT Cpouje.

1. KooppuHanuja, mnanupame u npahemwe Ha HUI-
BOY Jp>KaBe — IPBU CTYy0, HaroBelITaBa Jia je BjIa-
[ia IpUpORHM nupep: GOPMUPAH je KpU3HY LITab n
npenyseTe cy Mepe HabaBke. Ibuxos mpucryn 6uhe
1060/bIIaH YKOIMKO I'a 0O/MKYjy Ha OCHOBY aXYyp-
HIIX TIOfjaTaKa.

2. KomyHuKanmja pusuKa 1 aHrakobame 3ajefi-
HUIIe: TaHjeMuja je mpaheHa mpekoMepHuM 6pojeM
nH(pOpMaIVja, IMTO OTeXKaBa IIPOHANAKEHe M0Y3-
[aHUX M3BOpa Koju cy npunarohenn ceakom rpaba-
HuHy. Payy kpusHor mraba Tpebano je ycMeputy Ha
HEZIBOCMIICTIEHO U PEIOBHO KOMYHUIIVIPabhe CTPYd-

29

PROFESSIONAL WORKS

the team. Is it vital to reach a certain number of
examinations and interventions or to develop potentials
of the organizations and human capacities as a whole?
A poorly managed health system cannot be useful
and it is extremely important to invest in it not only
adequate finances, but also knowledge and staff that will
contribute to an efficient organization and structure.
The current pandemic is just a clear indicator of how
important high-quality, efficient and affordable health
care is for the future.

HUM MHpOpMaIyjaMa IyTeM IPaBUX KaHaIa, alu 1
aHTaXXOBambeM 3ajefHNLIe.

3. Hagsop u TMMoBM 3a 6p3u OATOBOP U UCTPATy
cly4ajeBa.

4. Vupasmame mnpeaMmeruma: oOjepnHnhemo
Tpehu u 4eTBpTHU CTY6 360T 3Ha4Yaja MAeHTHMKA-
1Vije U TeCTUpama CBUX CYMIBUBIX C/Ty4yajeBa U Hbl-
XOBVIX KOHTaKaTa. [loueTak maHgemuje o6enexuo je
HO/INIIVIjCKY 9ac, TOTIYHO 3aTBapambe I M30/Ialja.
[NomyniTareM Mepa MOIYCTHO je ¥ Haf3op, Meby-
TVUM, HEKe Mepe Cy U Jla/be Ha CHa3y ¥ KOHCTAaHTHO
ce Memajy.

5. Tauke ymacka IpezcTaBsbajy MehyHaponHa my-
TOBamwa ¥ TPAHCIOPT. [paHulie cy y nmodetky 6mie
3aTBOPEHE, a KaCHMje CY YCIIOCTaB/beH! MeXaHU3MU
KOHTpOJIe y/IacKa 1 M3/1acKa U3 3eM/be.

6. Hanmonanue naboparopuje: 6110 je fOBO/BHO
TeCTOBA VI MeCTa 3a CIIpoBobeme TecTrpama. OTBO-
peHe cy u 4yBeHe naboparopuje ,,Barpeno oko®, y
beorpangy n Humry.

7. CpevaBame U Cy306ujame MHPEKIMja: CIpo-
BoheHe cy Mepe fiesuHdeKIyje, anu je 3a cy3omjarme
nH}eKIyje HajBakKHMje a ce MOLITYjy CBe JJOHeTe
Mmepe. [TomToBame Mepa rpabaHa je celeKTUBHO.

8. OmeparyuBHa IOAPIIKA U JIOTUCTHKA: IIOYETaK
na"gemuje y CpOuju u >XUBOT Y ,,lipBEHOj 30HU
IpPaTHO je HeJOCTAaTaK 3aLITUTHE OIpeMe, Mamak
OOMHMYKUX KallaluTeTa, HENOBep/byBU rpahaHum,
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XIX SIMPOZIJUM

UMSTIB RS sa medunarodnim wéescem
NASE ZDRAVLE JF U NASTM RUEAMA

03-06.

7I01Ia OpraHusanyja paja u gyru pefposu. Ha muxo-
BOM IIpeBasujIaXeny yOp3aHo ce pajjuio: HOAUTHY-
Te Cy HOBe 60/IHMIle 1 HabaB/beHa OllpeMa, I1a MAKO
yIMa HefloCTaTaka, Mo>keMo pehu fja cy npuMemeHe
KOHKpeTHe, ofroBapajyhe u ycrenrHe Mepe LITo ce

TN4Y€ TOTMCTUKE.

9. Opp>xaBame OCHOBHUX 3/IpaBCTBEHMX YCIyTa
U CUCTEMa: MaHJeMHja CTaB/ba OTPOMaH IIPUTHCAK
U Ha 3[I]paBCTBEHE CHCTEME U Ha 3[JpaBCTBEHE paji-
HIIKE, aj/lil Y Ha ITALMjeHTe Ylje 34PaBCTBEHO CTabe
3axTeBa KIMHMYKY Hery. Ilopen fupexTHOr MOpTa-
NNTeTa KOju M3a3yuBa BUPYC, Tpebajo 6u ce 6aBUTH
Y PU3MLMMa MHAMPEKTHOT MOpPTanUTeTa KOju Ha-
cTaje ycieq Moryher mpekuia OCHOBHYX 3/IpaBCTBe-
HUX VM COLMjaTHNUX yCIIyTa.

KnuHuka 3a gUreCTMBHY XUPYPIUjy je, Kao XM1-
pypuika kyha, of camor modetka 6mia crpemMHa 3a
CyouyaBarbe C IIaHIEMIjOM U 33 Pa3/IMKY Of HEKMX
APYTUX LIEHTapa MMaJja je 3aliTUTHY OIPEMY U Ma-
tepujai. CMameH je ollepaTMBHM IIPOrpaMm YcCep,
HeJI0CTaTKa aHeCTe3VOJIOMIKOT 0cob/ba Koje je 6o
npepacnopeheno y koBup nentpe. [Ipujem nanmje-
HaTa OTPAaHMYEH jeé Ha Ma/JIUTHUTETE Y XUTHE CIIy-
4ajeBe, a y JeJHOM IIepUOAY KIMHMKA je pajuia u
Kao Jieo YpreHTHOT LieHTpa. CBaKy IpMjeM ,,peryimn-
caH” je HeraTuBHMM PCR TecToMm, a mociegmux He-
KOJIMKO MeCeIlM paje ce ¥ 6p3yt aHTUT€HCKU TeCTO-
BI. TecToBU ce TIOHaB/bajy Ipef O[JIa3aK y caly U

CECTPUHCTBO bpoj 67 « anipun-jyn 2021.

30

PROFESSIONAL WORKS

y CIIy4ajy CyMibe Ha 3apasy, a CB€ je TO PeryaIncaHo
HAlllOM eNVJEeMIOIONIKOM CIyX0oM. 3abpameHe
Cy moceTe ¥ (pM3NYKM KOHTAKT IIAIlMjeHarTa C IO-
popunoM. CBaKOZHEBHO Ce IBa IIyTa JHEBHO Mepe
Te/leCHe TeMIlepaType, BPIIU Ce CTa/lHa JAe3nH]eK-
I1ja IpeaMeTa 1 ofie/berba, Y ofpehenoM mepuony
ce KOHTPO/NUIIY 1ab0paTopujcKe aHamu3e 1 IpaTu
OIIITe CTame ManyjeHara. bes 063mpa Ha cBe mpa-
BUJIHO CIIPOBeJIeHe Mepe, 611710 je I TO3UTUBHMX Ia-
IVjeHaTa u ocobspa.

Harme oco6be je Takohe anraxxosano n 'y Kosun
6omHuy y barajHunm, jeqHoOj y HU3y HOBOOTBOpe-
HJIX 3[paBCTBeHUX ycTanosa y Cpouju. [Topen 95%
HallleT aHTa)KOBAHOT 0c0067ba, OVJIO je M HOBO3aIoC-
JIeHMX, a/lM 3a cajia MIaK HefoBo/bHO. Ha ocHOBY
MICKYCTBa pajia y 0BOj OOHUIIN, a KopuirhemweM 1y-
kinyca PDCA 3a ananusy u yHanpebemwe kBanureTa,
npyxnhemMo Ipepjore 3a TeHepaaTHO HOOOJBILIAbE
pajia U 3aITUTY MEAMIMHCKIX CecTapa U TeXHMYa-

pa.

1. Tpe6a nosehary BYUXOB 6POj U eAYKOBATH He-
MEIVILIIMHCKO 0cob/be, Kao U 60/be ONTUMMI30BATH
paj Ha Ofip>KaBamy OIpeMe I IIPOCTOopa.

2. YnaHOBM TMMOBA JONIa3e U3 Pas3TNINTHX T'pa-
noBa, 6OMHMUIIA, IIaTOJIOTMja U Ofie/berba, IOCENY]y
pasmunTa 3Haba, BEIITIHE 11 pajHe HaBuKe. Tpeba
YCIIOCTaBUTH KaIPOBCKY CTPYKTYPY M OOY4MTH MX
TIpe CTyIama y PafiHi OHOC, AeDIHMICATI UM yJIoTe
¥ OZITOBOPHOCTH, KA0 U Pa3pajlTy JieTa/bHe I/TaHO-
Be pajia 3a CBaKy Irpymy. MenumnuHcka cectpa Tpeba
fa 6yge CTpydmak y o6/acTyt y K0joj paju, anm u
fla MMa IIMPOKA 3HaHa U3 OCTANIMX OO/MacTH, Te je
B)XHO 00e30eMTy MM JJOfAaTHY O0YKy U ycaBpIIa-
Bame.

3. XpOoHUYHN HefoCTaTaK 0co6/pa HYje pobieM
camo y Cp6mju. Haxxanoct, curyanuja je Taksa, anu
3HaMO: KO/IMKO Tof jAa Hac uMa — cHahm hemo ce!
Bampano 6u, mehyTum, opopmMuTn pesepBHe TMMO-
Be ¥ HAaIIPaBUTY IIAHOBE 3a KIMHMKE Koje ILIajby
CBOje 0co0/be KaKo TaMo 110cao He 61 cTao mwm 6o
CMalbeH, a CaB TepeT IOHEMN OHM KOjU OCTajy.

4. Ob6yka 3a ToMONHO aHeCTe3MOIOLIKO 0COb/be
je UMIIepaTuB.

5. IIpepmetu Tpeba ma cToje Ha PUKCHUM JIOKa-




CTPYYHIN PAIOBU

mjaMa 1 Oyfy CUCTeMAaTHYHO (II0)C/IOXEHM, KaKo
ce He OM ryoMI0 BpeMe Ha Tpakeme, YMMe JOJIa-
31MO U JI0 pallMOHaIHMje yrmoTpebe TeKoBa, Mare-
pujana 1 3alITUTHE OIIPEME.

6. VInpopmarmonu cucreM HabaBke Tpebano 6u
fa Oyje VHTETPUCAH ¥ fia IIOCTOjU IIOBE3aHOCT je-
AVHNIIA HEeTe M MaralyfHa, Kako He 61 [J0/asusio o
JeKarba.

7.Y BEIMKOM IIPOTOKY /by ¥ MH(OpMAaIja, VH-
dopmanuje ce usrybe. Tpeba mobospiIaTy IpUMOI-
pefajy 1 yBecTy ynorpedy H0jeSHOCTaB/beHNX, alu
CBeOOYyXBaTHIMX U3BEIITAja U TePAINjCKIX JIMCTA.

8. HeomnxopaH je MOHUTOPMHT MEHTA/THOT CTamba
pagHuKa.

Komnanmja Ernst & Young 2016. ropuue cipo-
BeJIa je MCTpaKMBambe 34paBCTBeHMX crcTeMa y Cp-
6ujn. IlpBeHcTBeHO Cy ce 6aBUIN (HUHAHCH]CKOM
OfiP>)KMBOCTH, /U Cy U AEHTU(UKOBA/IN HEKOIIKO
K/bYYHUX Hasasa. [lo6o/pIame OBYUX Ha/masa Takobe
MO>Xe TOIIpUHEeTV 60pOY IPOTVB KOBUJA, AV ¥ OC-
TamMX 60MIeCTI.

1. ITo6osprratyi GUHAHCHjCKY OFPXKMBOCT.
2. 3HavajHa OTpeba 3a MOJEPHM3ALIMjOM.

3. IIporok nHpoOpMaluja Kpo3 CUCTEM je JIOLI U
Tpeba pasBUTH MHTETPUCAHU MHPOPMALVIOHN CYIC-
TEeM 3a CBe 3[I[paBCTBEHe yCTaHOBe (U jaBHe U HpU-
BaTHe).

4. Husak HMBO yK/by4MBarba IPUBATHOL CEKTOPA.

PROFESSIONAL WORKS

5. Jlucte yekama 3a ompebheHe mporenype cy
fyTe, IITO Ce TaKohe pelraBa MHTETPUCAHVM WH-
(OpMAIIOHNM CUCTEMOM U YK/byYUBAHbEM IIpU-
BaTHOT CEKTOpa y PacIofieny pajia 1 GMHAHCU]CKIX

pecypca.

6. Jlome ympapjpatbe IPOLLECOM jaBHUX HAO0AaBKM
pellaBa ce MMIUIEMEHTAIjoM COQTBEPCKOT pe-
IIera 3a yIpaB/bakbe 3a/1MxaMa ¥ ONTYMU3AIjoM
npolieca HabaBKe JI€KOBa VI MEAVILIVIHCKE OIIpeMe.

7. Husak HMBO IpPEBEHTMBHUX 3[IpaBCTBEHMUX
nporeca y mopebemwy ca OHUM KypaTVBHUM.

Hamre Bpeme 3a fiename je cajia. Ynarame y 37paB-
CTBEHE CHUCTEME je ylarame y OTIIOPHOCT Hapofa.
Capa xafia je TaKBa ypreHTHOCT IIONIPYJIMYHO jacHa,
MOPaMO YIOKUTI 3HaTHE pecypce a 3allTUTUMO U
HIpOIIMPUMO 37ipaB/be, almu U Mpodecujy KojoM ce
6aBuMo. CBojuM KojeramMa M3pakaBaMO 3axBajl-
HOCT 32 CaB TepeT KOj! XepOjCKM IOJJHOCE.

JInuteparypa:

1. Who coronavirus (covid-19) dashboard, https://covid19.
who.int/

Preuzeto: 10. 6. 2021.

2. Covid-19 strategic preparedness and response plan:
operational planning guidelines to support country
preparedness and response,

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/
covid-19-sprp-unct-guidelines.pdf
Preuzeto: 20. 4. 2021.

3. Possible directions of increasing efficiency of healthcare
system in the republic of Serbia,

https://www.amcham.rs/upload/hc%20study_english_
final%20version.pdf

Preuzeto: 20. 4. 2021.
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Yapykeme METUIIMHCKNX CecTapa/TeXHUYapa YHUBEP3UTETCKOT KTMHIYKOT IeHTpa Cpouje
»CECTPMTHCTBO®
Knpo pauyn 6poj 340-30245-84, Maruunu 6poj 17536079, ITVb 103245461 (EPCTE 6anka)
HOBO U3JAIBE

Mspaxcasamo 3a0060/6Cme0 uirmo
MOKHEMO 0a 8am NOHYOUMO 00-
THE HEROINES nyreno uzoarve Kivuze ,Xepoure
WITH WORLD AWARD ca ceemckum o0nuujem Ha eHzrec-
. KoM je3uky, aymopa Bnaoumupa
ST P e
6/beHO Mpuoecermn MeOUUUHCKUX
cecmapa ca npocmopa 6usuie
Jyeocnasuje, 0obumnuya Meoawe
»@noperc Hajmuneejn‘. Krouea je
6ozamuja 3a 6uoepaguje 0se 0o-
[E— GumHuLe Moz NPecmuiHHoz NPu-
e 3Harwa us Penybnuxe Cpncke, koje
TELLING ABOUI YUGOSLAY WINNERS O T cy medasme 00bune nocne 00jasmpu-
8atba NP0z U30arba Krouze.

VLADIMIR MANDIC

A MEDAILLE FLORENCE NIGHTINGAL

HAPYIIBEHUNII A

HazuB uznama AyTtop Ilena Hapyuayjem (xom.)

The heroines with world award
(Xepoune ca ceemckum oonuyjem — Bnagumup Manmuh | 1.000,00 qum.
JIOTTYE-EHO M3/IaFhe Ha EHTIIECKOM je3HKY)

Hapyuyje:

YcranoBa

JInuno

VYwuia u 6poj

[Momrrancku 6poj U MecTo

Texyhu pauyn

KonTakrt ocoba

Tenedon/MoOUITHA TEIL.

dakc

Nmejn
11INb

Matuunu 06poj

Hanomena: IlonynuTu cBa nosma

Harym M. IL [ToTmmc
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\ Y i i ;' Y rw MPOJEKAT
WHCTUTYT 3A JABHO 31PABJbE CPBUJE \A\ A/ Organlzatlon gASBOéA
cryGamka Cpouja . [IPABCTBA
MHHHCPTAy]ﬁ)CTnggﬁpABJLA ,Alp Muna JosaHosuh batyT’ CPEWJE
CAYMYBAJTE XKXUBOTE

ONEPUTE CBOJE PYKE

CEKYHAE

CMACABAJY
KNBOTE

—— OMNEPUTE CBOJE —

PYKE!

#HandHygiene #CleanYourHands #InfectionPrevention

©WHO 2021. Heka npaBa 3aap»aHa. OBO ieno AocTynHo je y cknapgy ca nvueHuyom CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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Komprimovane lozenge treba ostaviti da se polako istope ispod jezika.

Lek Lysobact® je namenjen za odrasle i decu stariju od 6 godina. BOSNALIJEK

Lek Lysobact® ne smete uzimati duZe od 5 dana. Prvo za(m\/ﬁe/

Pomocna lokalna terapija ogranicenih bolesti

sluznice usta i zdrela ukljucujudi i afte

Pre upotrebe detaljno procitati uputstvo. O indikacijama, merama opreza i
nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.






