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CYOYABAILE CA BUPYCOM KOPOHE

FACING THE CORONA

V3 Opemema 3a IpeBeHIMjYy M KOHTPOITY OOMTHMYKNX MHPeKkmmja

(HE)BU/bMBU BOPIIN ITPOTUB ITAHIEMMUJE

Op MapTa 10 OKTOOpa y3pOoKoBaHO je BuIe of, 6.000 6puceBa manujeHara  oco6spa,
a of MO/IOBMHeE aBrycTa Buie o 2.000 6puceBa Ha IMYHU 3aXTEB

BO I Hac TexHn4apa y Cioyx-

Ou 3a OOMHMYKY emyujeMu-
O/IOTMjy, TeXHMYapa y IIpeBeH-
IVj ¥ KOHTPOMU OOTHUYKMX
nHoekuuja. Temko je pehn fa mu
CMO Y IIPBUM VIN Y 3aBbUM pe-
moBuMa y 60opbu ca mHekmuja-
Ma U 3apasHuM 60recTuma, mna un
Kaz je ped o KopoHaBupycy. Kako
roj 6uo, yBek cMo Ty, y 6opbe-
HVM pefjOBUMa.

Y ¢ebpyapy 1 mapty 2020. ro-
JViHE, KaJi je IodYena IaHAeMuja
13a3BaHa KOPOHaBMpYcoM, Beh
CMO OV/IV YMOPHU Of Y30pKOBatbha
OpuceBa manyjeHara 1 ocobpa Ha
rpur. Y HEKOM TpeHYTKy Beh ce
HIje 3HA/IO Jla I Y30PKYyjeMo ca
CYMBOM Jia je TIOCpeAy TPUIIl WK
je To Beh 6mna nHekumja nsa-
3BaHa KOPOHABUPYCOM.

Kapa je m y Hamoj semmu pe-
TUCTPOBAaH IIPBM C/Iy4aj 3apase
y3a3BaHe TVIM HOBJM HeIIO3HATUM
Bupycom, Cnyxba 3a OOMHUYKY
eNUIeMIOTIOTYjy KOHCOMMOBaIa
je cBoje penose. Kpenynmu cmo y
HOBY 60p0y. bes 0631pa Ha npeT-
XOIH) YMOP M, HAPABHO, JBYACKI
CTpax Off TOra fia ce M MM He 3a-
PasyMo, HAIIUIM CMO Ce Ha YCITy3!
HaIIMM KOJlerama.

[Ton, BOhcTBOM rmMekapa emm-
[IeMMOJIOTa OPTaHM30BAIM CMO
IpefaBama O IPaBIIHOj YIIOTpe-
6u, ob6/mayery 1 CBIaYerby INIHE
3alITUTHE ompeMe. Tpyammm cMo
ce ma omnyke Kpusnor mraba
CTUTHY Ha BpeMe JIO CBUX K/IVHU-
ka KIIC. [Tomaranm cMo Kojterama
y 3[[paBCTBEHUM yCTaHOBaMa Koje
Cy IpoI/IallieHe KOBWJ, OOTHMIIA-
Ma fia ipeBasuby modeTHN CTpax
U Jja MM YKaKeMO Ha 3Hayaj HO-

CECTPMHCTBO [IB0o6poj 64-65 e jyn-pmerembap 2020.

HIea 3alITUTHE OIpeMe. Y30p-
KoBanu cmo Opucese 3a PCR tect
U KOJ MalyjeHTa M KO& 0cobspa
3anocimeHor Ha kamHuMKama KIJ
Cp6uje. Ynyrunu cmo oborerne
KoOJIeTe KOMe M TIJie fia ce obpare,
Ha KOjy Ha4MH Jla OCTBape CBOja
IpaBa Kao ocobe Koje Cy Ha paj-
HOM MeCTy fo6uiae uHPeKuujy.
HucMo MM HUKakBM eKCIIepTH
Yy OBOM IIOCTY, @I} CTa/JHU KOH-
TaKTM ca PasINIUTUM areHcuMa
KOjU 13a31Bajy MH(EKIVje Maber
i Beher o6mMa o6aBesyjy Hac
Jla Hallle 3Halbe CTa/THO OOHaB/ba-
MO ¥ ponymabamo. To Ham je
1a/Io OIBAXKHOCT U PYTUHY KOjOM
06aB/paMo CBOj IIOCAO.

Hucmo ygectsoBamm y nedemy
o6onemmx ox Covid 19, amu cMo
CBaKM JlJaH OOYYeHU Y 3aIUTUTHY
oIpeMy Kako 61mcMo ysemu Opuc
MALVjeHTY KOju JIEXI Ha HEKO]j Off
KIVHVKA VIV HEKOM Off HallNX
KOJIera Koju MMa CUMIITOMe 00-
nectu. bynyhu ma 6pojke rosope
caMe 3a cebe, mpeounhy moparak
KOjU Kasyje 1a Cy TEXHUYapu U jie-
Kapu Ope/pera 3a NMpeBEeHLN)Y U
KOHTPOTy OOTHMYKMX MHPeEKIja
Off MapTa JI0 IOJIOBUMHE OKTOOpa
y3opkoBaiu Buize of 6.000 6pu-
ceBa manujeHara u ocobma. Ilo-
ITO Of IonoBuHe aBrycra 2020.
TOfiHe Y30pKyjeMo OpuceBe 3a
KOMepIijajHe CBpXe M Ha Jnd-




CYOYABAILE CA BUPYCOM KOPOHE

HJ 3aXTeB, M Taj OpoOj je omaBHO
npemanivo 2.000 yseTux 6pucesa.
Csu Tu 6p1ceBU U Halll paji BepH-
¢uxoBann cy y Kosupg 6asu Mu-
Hucrapcrsa u PO30. buna je To
jour jemHa ob6aBesa. OHa je je 3a-
XTeBaJla IO3HaBambe pajia Ha KOM-
njyTepy Kako 6u y3opiy 6mu uc-
IPaBHO IOCTATU Y Taboparopuje
Koje cy papgue Tectose. [la 6ucmo
yCIleny a YHeCeMO OTPOMHY KO-
JIMYMHY MOfjaTaKa Be3aHy 3a y30p-
KOBame, y IIOYETKY 1 Jla/be TOKOM
paja, CBECPAHO Cy HaM IOMOITIN
U JIEKapU CHEeLVjanucTy XUTKje-
He, Takobe 3amocnenn y Cryx6m
3a OOMHNYKY eNVAEeMUOTIOTNY.
360r 06MIMHOCTY ITOC/IA U1 BEJIMKOT
Opoja moparaka Koje je Tpebano
yHeru y KoBup 6asy Mopanu cMo
aHT'KOBATY U BOJIOHTEpE, aKTH-
Bucre LIpBeHor kpcra.

Y cenrembpy, kagma ce 6poj
MHQUIVPAaHUX MaJo CMambUo, U
MM CMO OCETI/IN OJAKIIame, aln
HaKpaTKo. bua je Ty cesona rpu-
na. CTuria je BakIyHa 3a CE30HY
2020-/2021, a 3a Hac Koju pagu-
Mo y Ofie/beby 3a NpeBeHLN)jy U
KOHTPONMY OONMHMYKMX WUHPEK-
1Mja — HOBM Nocao. Baknynanmja
je mouena 1. 10. n 3a cemam fana

armkoBanm cMo 1.500 gosa Bak-
nuHe. BaknyHanujy cMo pagumm
y Halloj aMOyIaHTV M Ha KIVHU-
KaMa y KOjuMa je OpraHM30BaHa
BaKIJHaLMja. 32 CB€ BpeMe IIaH-
fieMuje 3aII0CTIEHN y TOM OfieTberby
paauIm ¢y u CBOj peOBHY I10CA0
HaJi30pa Hafl OOMTHNYKUM MHDEK-
1MjaMa, BaKUMHauujy npotus b
XeIaTUTICa, MOpOmna u Bapu-
yene. HapaBHo, m Heku op Ha-
mMMX Kojera cy ce MHpuimpamm
KOPOHAaBMPYCOM WM 00o0jeBa-
M off APYTMX Takohe 030M/bHUX

FACING THE CORONA

000/beba, I1a Cy APYTY Ipey3numa-
M U BUXOB mocao. Hacraspanm
CMO [1a pajuMo Jajbe ca JaH, fBa
VIV TIeT aHa OAMOpA.

Ha kpajy, anu camo oBor Te-
KCTa, YKeNMM C IIOHOCOM JIa TIpef-
craBuM Ofieberbe 3a MpEBEHLNUjY
Y KOHTPONy OOMHMYKMX WH(EK-
yja Koje pagu y ckiony Cryxo6e
3a OOJIHIYKY eNVeMIOTIOIN)Y OF
2001. roguHe, Kajja CMO OCHOBa-
HI. Y Opememy pajie Tpu /1eKapa
eNMIeMIoiIora 1 OfHEaBHO Jie-
Kap Ha crenujanmsaumju, 15 Tex-
HIYapa y NpeBeHLUj! U KOHTPOJIN
OOMHMYKMX MH(EKINja, KaKo I71a-
CM Hall 3BaHMYHM Has3uB. YecTo
HaC II0jeJHOCTaB/b€HO 30By Ca-
HUTapUy Win canutapke. Mopam
IpM3HATK [la He 3HaM IITa 3Haye
TU U3Pa3y, a1 aKO MIMajy Bese ca
CaHMpambeM, OHJ]A CMO OIIeT Ty Jja
IIOMOTHEMO 0ap HEKUM CaBeTOM
Jla ce HEHITO CAaHMPA VTN TIOIIPaBIL.

ITpen Hama je HOBYM TaJIac MaH-
fieMIje M3a3BaHe KOPOHABUPYCOM.
OBa ManobpojHa [pyXuMHa Ha-
CTaB/ba CBOj PaJj Ha YCIIY3Y CBOjUM
KO/leraMa ¥ CTQaHOBHMILUTBY ¥ Ha
nonoc KIJ Cpb6nje, y kome Beh ro-
[MHaMa PaiyIMo.

Csernana bymumup
bupana banoruh IlBeTkoBuh

NURSING No 64-65  july-december 2020




CYOYABAILE CA BUPYCOM KOPOHE

FACING THE CORONA

Viora Ipagckor 3aBopa 3a mryhHe 6omectu u Ty6epkynosyy beorpamy
Kao TPUjaKHOT LIeHTPa TOKOM NaHJeMIje

ITPOOPECHMOHA/THO UICKYCHUJN,
JbYJCKU INIEMEHUTUN

On 27. jyna mo 17. aBrycra y Ipagckom 3aBopy npernefnana cy 3.992 nanyujeHTa ca CMMITOMUMA KO-
Bup MHPeKknmje, 06aBbeHo je 7.006 MPBMUX ¥ KOHTPOTHUX NPeIefa, a Ha Ja/be OOTHITYKO TeYerhe
ynyheno 470 o6onenux * Hajsehu 6poj manujenara mrabe >xuBorne mo6u - 30 mo 50 roguHa, a Bunie
071 TO/TOBMHe 0007Ie/INX MIMAIO je BUPYCHY ynany miyha * 3axsamyjyhu TMMCKOM pagy moKa3ami cMO
ia CMO IOPACIN 3a[JaTKY, a HOpes NoTpeOHe MequIMHCKe IoMohy manyjeHTNMa, Npy>Kaau CMO UM U
NCUXONOIIKY IMoMoh 1 cauyBanm 3gpaB/be 3alI0CTIEHNX

I‘pa,ucxm 3aBof 3a IWwiyhue 6omectn
u TyOepkynosy y Beorpapgy, xao
Bozieha ycraHoBa 3a 6omectn miyha
Ha IIPYMApHOM HUBOY 3[paBCTBEHE
3allTHUTe, Y CBAKOJHEBHOM papny Cy-
cpehe ce ca pecrimpatopHuM nHQeEK-
IjaMa, XPOHMYHMM He3apasHUM U
3apasHuM 6onmectuma. VICKycTBO Koje
IOCeflyjeMO CBaKaKO HaM je IIOMOT-
JI0 Ja ce JIaKIle ¥ Op>ke OpraHmsyje-
MO U TOKOM maHjemuje. Mebyrtum,
HJKO Ofi HaC Hyje HV CIyTHO KaKBe
he usasose mometu CAPC-KOB-2,
KOjI1 je IIPOY3POKOBAO IaHAEMUjy U
IIOCTABNO BEIMKY OTOBOPHOCT IIpef
3PaBCTBEHM CUCTEM,  HajBIIIIE ITPET
3[IpaBCTBEHE PafiHIUKe.

IIpornameme enupgemMuje y MapTy
1 yBoDeme BaHPEJHOT CTamba pe3yl-
TUpa/N Cy OfyKOM MuHMcCTapcTBa
3apaB/ba O ynyhuBamy 31paBcTBe-
HUX pafIHMKa M3 Hallleé YCTaHOBE Y
KIMHNYKO-O00mHMYKe neHTpe: KBII
3emyn, KBl ,[parmma Mumo-

Buh®, KBII 3Besnapa u y npuspeme-
Hy 6omHuIy Ha BeorpajickoM cajmy.
[TpodecnoHamHo U CTPYYHO CBU CY
ce OffasBa/ly IIO3MBY ¥ 3ajefHO ca
Korerama u3 nene CpOuje KpeHymn
y 60p0y ca ,HeBMI/BUBYMM “ Helpyja-
Te/beM, C KOjUM ce IIpBY IyT cycpehe-
Mo, xerehu fja ce 1ITo mpe n360puUMo
C BVM. 3aBOJ je C MMM KalalyTe-
TOM 11 ia/be HAaCTaBJO Ca CBOjUM IPH-
MapHMUM pafioM 30pumaBa OCTasuX
Iy/IMOJIOLIKVIX TaljjeHaTa.

KpajeM jyHa, MaKo HMCMO OYeKU-
BaJIV Tako 6p3 mopact 6poja 3apaxe-
HIX 1 000IeNNX, enyjeMuja ce IIOHO-
BO pa30yKTasa I TaKo HAC OIeT OIO-
MeHYJIa Jja jOLI HMje BpeMe Jja ce Bpa-
TVIMO CBOjVIM YOOUYajeH)M >KUBOTH-
Ma. MMHICTapCTBO 3[paB/ba [OHENIO
je OfIIyKy /1a II0CTajeMo jeflaH Off TP
KOBUJ-TPMja)KHMX LIEHTaPa Ha TEpu-
Topuju beorpana. 3axBasbyjyhn tim-
CKOM pajiy U JOCaJallllbiM VCKYCT-
BYIMa CTUIJAHUM Y KOBUJ, OO/THMIIaMa

6p30 cMo pearoBany, oHOpMIIL 1Ip-
BEHY U 3€JIeHy 30HY U TaKO CIIpedn-
I YKpIITame IIyTeBa M MOryhHOCT
mupema nHpeknyje mebhy manyjeH-
™MMa 1 ocob/beM. Popmmpam cMo
TVMOBE ¥ IIpelM3Upany 3afaTke,
00yunIu cBe 3anocieHe 3a 6e3benan
paji y BaHpeHIM OKOMHOCTUMA. JIn-
YHe 3alITHTHE OIpeMe VMajy CMO
JIOBOJ/BHO, TAKO JIa je CBaKM 3aIocyie-
HMU KOjU je [OJIa3yo Y OUPEKTaH WUIn
VHIVMPEKTaH KOHTAaKT ca obomenm-

CECTPMHCTBO [IB0o6poj 64-65 e jyn-pmerembap 2020.
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v

Ma 61O TPOINMCHO ¥ MaKCUMAJTHO
samTuheH.

Op 27 jyma po 17. aBrycra 2020.
ropuHe y IpasickoM 3aBopy 3a iyhue
6onectu u Tybepkynosy y beorpangy
npernefaHo je  ykymHo 3.992 ma-
IJjeHTa ca CUMITOMMMa KOBUJ, MH-
¢dexunje. O6aBpeHo je 7.006 npBUX
¥ KOHTPOJIHMX IIperiena. Ypabene
cy 3.092 rpaduje miyha, yrBphena
242 IICP nosuTuBHa Hajasa Ha KO-
Buai-19. Ypabeno je 236 aptepujckux
IyHKIIMja 3a TacHe aHa/m3e. Ha arpe
6onHMYKo nedere ymyheHo je 470
obonenx.

Hajsehn 6poj manmjeHara je
mmabe >xuBotHe mo6m, oxg 30 mo 50

.

i<

rOfiMHa, Ca CUMIITOMMMA KapakTe-
PUCTMYHMM 3a KOBUA MHQEKLUjy
(moBuIIEHa TeMIlepaTypa, rpebame y
Tpi1y, TyOUTaK 4y/Ia MUpYCa U YKYCa,
MaJIaKCajIocT, Op30 3aMaparme, -
TaK Jlax ¥ fujapeja). Bumie op moro-
BJHE IIallMjeHaTa JMAJIO je BUPYCHY
ymany mwiyha.

Tpymumu cmo ce ma Oymemo
Jopaciyu 3aJaTKy KOju HaMm je IIo-
CTaB/b€H, Y CKJIafly ca €TUKOM KOjy
HaM Hajlaxe Hala nmpodecnja. Papn-
JIM CMO TYIMCKM ¥ OpMHYIN Cce O Ha-
VM TIALMjeHTHMa, KOjUMa je TIOpex,
MeJIUIIMHCKe, OmTa ToTpebHa U IICH-
XO/IolIKa nofapmka. Ha mctu HaumH
KaKo CMO ce OpMHY/IN O TalVjeHTH-
Ma, OpMHY/IU CMO Ce U jeiHM O ApY-
rMMa ¥ OWIN jefHM APyrMMa IIPeKo
noTpebHa moppuika. Pe3ynrtar Tak-
BOT pajia If 3aj1arama Ouo je ouyBame
3[paB/ba HaIMX pagHMKa. [Ipy Tom
CMO yKasamyu CBy HOTpPeOHy 3[paB-
CTBeHy oMo HallVM ManyjeHTrMa.

ITopen, mpodecnonanHe eTuke
Y OATOBOPHOCTM KOjy Hala mmpode-
CMja UBNCKYje, BAXKHO je U U3INBOjUTH
XpabpoCT ¥ IVIEMEHUTOCT Kao JINd-
He 0coOMHe Korera Koje caM mmasna
OpUIVKY Jla BUAUM Ha jeny. Jlemo
je v [Upr/BUBO 6M/IO0 BUAIETH KaKO je-
JIMHCTBO KOJIEKTMBA, CONMUAPHOCT,
MOXPTBOBAHOCT
U eMIaruja IIo-
6ebyjy cBe crpa-
XOBE I TIpenpeKe
Ha KOje CMO Hau-
nmasumn.  Jbypcke
BPEHOCTI ce

FACING THE CORONA

HIICY U3TYOWIe YIPKOC BETMKIM M3a-
30BJMIMa Kpo3 Koje cMo nmpourn. Capa,
Mory cnobopHo pehu fa cMo pode-
CHOHAJIHO jOLI MCKYCHUjU Jia Ceé HO-
CMMO C HOBMM M3a30BMMa KOje Hallla
npodecnja Hamehe, amy 1a cMO 1 Kao
JbY[VI TIOTIOXKV/IV BETIVKM TeCT y 1o6a
MaHZIeMIje, KOja je IIPOMEHNIA CBET.

Tatjana JoBanosuh
IJIaBHa cecTpa 3aBoja
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Ca Knunuke 3a jepMaToOBeHEpPOIOTNjy

MMAMO N3BAHPEJAH CECTPUHCKN KAIJAP

MepuinHCcKe cecTpe — MOKpeTayKa CHara y iedemy u Hesu * [lenehu cyn6uny Hapopga, Tparuky
60/IeCHNX Y MOIIACTY MACOBHMX pa3Mepa, ICIMCaHe Cy CTaBHe CTpaHuIle ICTOpHje Hallle mpodecuje

pennuoM jynma 2020.

roguHe KnmHuka 3a
NepMaTOBEHEPONOTHjY
oppebena je 3a eueme
ManyjeHaTa IMO3UTUBHIUX
Ha BUPYC KOBUJ-19.

Kao u y Bpeme 60p-
0e IPOTUB CBMX PaHUjUX
enyuyjeMrja ¢ KojuMa CMO
ce cycperany, Tako je U
cajjla ocob/be Halle KIIM-
HJIKE Ca HeCKPUBEHMM €H-
Ty31jasMoOM, Ipodecro-
Ha/IHOM CIIOCOOHOIINY, BEeTMKOM €HeprujoM ¥ MCKPEeHNUM
ONTUMM3MOM OP30 pearoBaso y CKIajy ca HOBOHACTalIoOM
CUTYalljOM U Y KPaTKOM BPEMEHCKOM POKy (pOpMIUpao
Kosup 6omumisy.

HoBodopmupana 6onHnIja cactaB/beHa je Kao jefyH-
CTBEH TUM KOjlf je YMHIIO 0COO/be Hallle KIVHUKE Y3 IO-
Moh cTpydmaka jekapa U3 Fpyrux o67acTu MefuLyHe, Te
MEIMLIIMHCKUX CECTapa U3 APYTUX OPraHM3ALMOHUX jefy-
numa KIIC.

MepuuuHcKe cecTpe ¢y Hocuony Hajseher o6uma moc-
Jla KaKo y HesU TakKo 1 y obaB/barby afiMUHICTPATUBHUX
IIOCTIOBA, @ OCEOHO Y CTPOTUM YC/IOBMMA KpeTama I KO-
MyHMKalyje y [PBeHUM U 3eJIeHUM 30HaMa.

OBOM IPUTMKOM
3HATHO HaM je IIOC-
JIY>)KWIO  UCKYCTBO
MeUIMHCKIX CecTa-
pa ca Hallle KJTMHUKe
KOje Cy IPEeTXOZHO
61te aHT@KOBaHe Ha
Knuuurm 3a nndek-
TUBHE U TPOIICKe 60-
JIECTH, Te MCKYCTBO
KOJIeTa [PyruxX oOp-
TaHM3ALVOHUX jefIN-
HMI[A KOju Cy Owmam
aHT'@XOBAHMU Y FPYTMM KOBME OoMHMIIaMa mupoM beorpa-
ma. JIparomeHnm, cTedeHM 3HabeM OXpaOpuIn Cy TUM Y
IPBUM [JaHNMa HOBOGdOpMIupaHe OoHMIIE.

On Tor faHa ocob/be Halle KIMHMKE MAKCMMATHO je
nocseheHo #a cBaKOM IALMjeHTY IPY)KM HajBUIIN HUBO
MeJVITHCKE Here.

Hwmsanu cy ce Bpen neTN jaHu, cBaka cMeHa y Kosup
GonHuLYM 611a je TelKa 1 GpU3NYKYU 3aXTeBHA yC/Ie] BICO-
KVX JIETHIUX TEMIepaTypa 1 pajia Moj MYHOM 3aIlITUTHOM
OIIpEMOM.

Ynpaso Tapa, genehu cynouny Hapopa, Tparuky 6onec-
HUX y IHOIIACTM MAaCOBHUX pa3Mepa, UCIIMCaHe Cy CIaBHe
CTpaHNIie CTOpuje Halle podecuje

ITpodecuju Ha vact. Taga cy BubeHe Heke Halre xepou-
He U Xepoji HOBOT BpeMeHa, Haute ®roperc HajTuurejn u
y3opu npocgecuje 3a cBa BpeMeHa.

Kao rmaBHa cectpa KiHuke Mory fja Ka>keM Kako je aHra-
KOBambe 1 oCBeheHOCT MeAMIIMHCKIIX CecTapa 3a CBaKy JbYA-
CKy ¥ Ipo(eCOHaIHY IOXBAJIY, TAKO Ia CE b JIXOBY IIO3UTHB-
HU IIPYIMePY MOPAjy BpeIHOBATH Ca BEMKIM IIOIITOBABEM I
Jia CITy>Ke Ha 9acT CeCTPUHCKO) IPOdeCcyju U eTULIL.

VckyctBo mpmwmkoM paga y KoBup 6omHMIM mompu-
Hehe apupmarujn cectpuncke mpodecuje y 00HOBM U CTH-
Ilamy 3Hama Koja he oMoryhury MakcumanHy CTPy4HOCT,
nopauhy HMBO 3Hamba 1 HEM30CTABHO 3HA4Yaj 37APABCTBEHE
Here TalyjeHaTa.

Cnojuia Hac je Benuka Hecpeha, IpBu yT cMo 6mmn y
TaKBOM CaCTaBy, A/l CMO YjeHO cpehHn, jep cMo kao TuM
yCIIeN y OBOM 3a7IaTKy. Y IIPUJIOT OBOj TBPAbM CBEfl0Ue I
MHOTro6pojHe IoxXBaJle malyjeHara.

Hamra k1mHNKa, IIeo HAll CTPYYHY TUM Ke/Iu Jja MCKa-
JKe BEeTMKY 3aXBa/THOCT CTPYYHUM THMOBMMA K/IVMHUKE 32
HEypoJIoryjy, odTaIMONOINjy, IICUXUjaTPHUjy, eHIOKPUHY
XUpyprujy, Hedposorujy, anepronorujy, racCTpoeHTeponIo-
TUjy, IIACTUYHY XUPYPTH]jy, IIYIMONOTYjy U CAHUTAPHUM
texHnyapuma Cryxbe 3a OOTHNYKY eNuUEEeMMUOIOTH)Y
KIIC 3a ocoHal Koju ¢y HaM Ipy>X1an TokoM pajia y Ko-
BUJT OONTHMIIN.

CB1 OHU 3ay3MMajy MOCeOHO MeCTO KOfi CBUX Hac, Me-
cTo npujaTe/ba KimHuKe 3a jepMaToBEHEPONIOTHjY.

V3paxxaBaMo IIOCeOHY 3aXBa/THOCT IVIABHOM TEXHIYAPY
KIIC 3a mpaBoBpemeHo 1 epuKacHO pacropehusame Heo-
IIXOZJHOT Kafipa 1 3a CBeOOYXBaTHY HOZPLIKY.

Kao u mo capa, moppka ygpyxewa YMCT KIJC ,,Cec-
TPUHCTBO® — HMje M30CTAIA.

JKempa je cBux Hac fma MepmiuHcke cectpe y Cpbuju
6yny HajuemeHnja npodecuja.

MepurHcke cecTpe 6uie cy u ocrahe y mpaBom cMuc-
Ty peun GefleM, KaMeH TeMe/ball y He3U U /edery 6osec-
HuKa. Bepyjem a he y Hajckopuje BpeMe IpaBe BpefHOCTHI
IOO6UTH CBOje 3aCTy>KeHO MeCTO.

Ha xpajy, HeBocMucieHo Mory pehu ja MMaMo 13BaH-
penaH CeCTPMHCKM Kajap.

OBOM HpPMINMKOM >XEIUM [ja YeCTUTaM KOMIIJIETHOM
TUMY 3a TPyA U Ipe€jaHnu pafl, T€ 3a O4yBabe€ IJIEMEHNTUX
TpafiuIVja Hallle CeCTPUHCKe Ipodecuje.

Mupjana Tomuh,
I'maBna cectpa Knnuunke

CECTPMHCTBO [IB0o6poj 64-65 e jyn-pmerembap 2020.









































































































Vapyxeme nanujeHTa ca 60necTnMa MITUTACTE XXe3fe ,Kpura y nama”

C/IObOJIA, 'bYBAB 1 TOJIEPAHIINJA

Yapykeme je 3a KpaTKo BpeMe 3a100110 moBepeme Buiie of, 300 wiaHoBa

YjeceH 2020. rofMHE OCHOBAHO
je Yopyxeme malujeHara ca
OonmecTuMa WITUTACTe >XIe3fe ,Kpu-
na y Hama“. Yapyxeme je mocseheHo
Ipy>Kamy MOAPIIKe U CTPYYHUX VH-
¢dopmanyja ocobama ca nopemehaju-
Ma IITUTACTe >K/Ie3fie, te IoMaramy
IJIXOBYIM IIOPOAVIIaMa ¥ OKOJIHA Ja
pasyMejy ¢ KOjuM 3/IpaBCTBEHMM M3a-
30BJMIMa Ce NALMjeHTH CyOdaBajy.

VkasyuBame Ha 3Hayaj Ipu-
MeHe MYITUANCIUIUIMHAPHUX MeTOfa
y IIpeBeHIMjJ HaCTaHKa KOMIUIMKAIMja 0060/berba ITHU-
TacTe )XJIe3fle jefaH je off IpMMapHIX [Y/beBa YIpYsKemwba
»Kpuna y Hama“ u 61aroBpeMeHO OTKpyUBame 00ecTn
IITUTACTe >KJIe3fie CIpoBolhemeM pPaHOT CKPUMHMHIA Y
00aBe3HOM CHUCTeMaTCKOM IIperyiefy 3a oprosapajyhm
y3pacT, HOYeBIIN O] OCHOBHE ILIKOJIE.

360r cBe Beher 6poja felie ca XalllMMOTO TUPOUAUTCOM
1 ocTa/uM 06O0JberMMa LITUTACTE JKIIE3MIe, JKEMMMO [a
HPY>KUMO TOAPILIKY JIell ¥ POAUTE/bUMA Y IIPUXBATAY
U IpuIarohaBary MCXpaHe U CBAKOJHEBHIX aKTUBHOCTIL.

Yapyxeme je 3a KpaTKO BpeMe 330010 IoBepermbe
Buiie of, 300 41aHOBA KOjy XKMBE Ca XUIIOTUPEO3OM, XM-
HEepTHUPE030M, ayTOMMYHOM XMUIIOTMPEO3OM, Tj. Xallu-
MOTO THPEOMUTIICOM, CTAabJIMa HAKOH YK/Iambatba ITH-
TacTe JXJIesfie.

Hamre yapyxeme uma noppuiky Kimmnuke 3a enpo-
kpunonorujy KII Cpbuje, Mucturyra ,,3a Majky u gere”
¥ CTPYYHe MeAMI[HCKe jABHOCTH.

IIITA ME IIOJICTAK/IO
A OCHYJEM VIIPY)KEIBE ?

ITpe 15 rogmHa MM je AMjarHOCTMKOBAH XaIIMMOTO
tupouautic. Off Tajla ce CBAKOT jyTpa OyAuMM y3 Mamy
6eny TabneTy 1eBOTUPOKCUHA ¥ ca MUTambeM: JOII KO-
KO MIHYTa MOPaM Jla cauyeKaM JIo IIpBe jyTapme Kade?

Y modyeTky je 6mma camo jefiHa Maja TabneTa JeBo-
TUPOKCIHA, 2 KaKO Cy TOAJMHEe IIPOIasue, ca MopacToM
[o3e, IOfaBaI Cy ce BUTAMMIHY, MUHEpPa/N, IEKOBI 3a
TacTPUTHC, yop3auu pap cpua... C ,,Jakohom“ cam ce Ho-
ciIa ca X/IafHohoM, yMOpOM, OTuIamkeM, IpoMeHama y
MeTabomu3Mmy...

U ko 3Ha KO/MMKO OMX [yro >KMBera y 3a0myau fa je
TO CB€ Y Pely 1 Jia je TO HOPMaJIHO KOJ, CBUX JbYAIU, JOK

MOM CMHY ca 13 ropguHa, HUje AujarHo-
cTukoBaH xammmoTo? Onm Tora JaHa,
Moje u omnmTenpuxsaheHO MUILIbeme O
XUTIOTUPEO3N U XAIIUMOTY Y CTUITY: ,Ma,
HIfje TO HUIITA.. 3 KOpeHa ce Mema.

ITocrajeM cBecHa ma MM Huje 6m1o
JIAKO CBUX OBUX TOMMHA, KOjU Cy jeni-
HJM JIe7IOM TIpOIIIe y HOopuIamy fa hy
T0 Kpaja KMBOTa MOPATH Jla Y3MMaM Te-
panmjy 1 Jja TO je[lHOT JIaHa 4eKa U Moje
nmete. IlpenmaBuma cy Me ocehama cTpa-
xa, 30ymeHocTy 1 norpebe ma Oymem y
OKpY>KeIby OHMX KOjM MCTY IaTky maTe. Tajja cam omry-
4n/Ia a OCHyjeM yApYy>Keme Koje 6u HaMm 6110 3amru-
Ta, YTOUNUIITE, Bpeno MHPOpMaIMja, MO/bUIIA UCKPEHOT
pasrosopa...

Cama nommcao Ha TO Jjajla MU je HEBEPOBATHY CHa-
Ty /ia IITO ByIle NHGOPMUIIEM jABHOCT O OCHUBAKY U
3Ha4Yajy IOCTOjama YApYyKema MalyjeHara ca 6omecTuma
IITUTACTe >KIe3fie , Kpuia y Hama®, ja ce OKyIMo y LITO
BeheM 6pojy 1ozt jefHOM KPYHOM, 71a y3ajaMHO IIPY>KaMo
IOAPIIKY, pa3yMeMO CTpaxoBe I ITOKYIIaMo Aa Hahemo
HEKOTa Jla HaC CTBAPHO Cac/ylla.

HE3AOBMJIA3HA YJIOTA
MEIUMIINMHCKUX CECTAPA

Ympaso ce Ty uctuye ynora MegUIIMHCKUX cecTapa y
IpY>Karby MOfIpIIKe MaI[ijeHTIMa ca 60/IecTMa ITUTAC-
Te xesfe. OHe MMajy BEMKY 3HaYaj Y OCHAKMBAbY I1a-
IMjeHaTa ¥ YIIPaBO OHE CBOjM €MITATUYHIM IMPUCTYIIOM
3HAjy KaKo U Ifie a yCMepe nmalyjeHTa.

MennumHCcKa cecTpa 3Ha Kajia /la IIOCTaBM jeJHOC-
TAaBHO TNTame, HaMa 371aTa BpenHo: ,Kako cre? U ma
CTBAapHO 4yje OiIrOBOP.

Kao ocnuBay u mpepncenunia Yapyxemwa >XenuM fa
0XpabpyM CBe Hac fla MyCTMMO I7IaC ¥ KaXKeMO Jia CMO
MI X€POju KOj! YCIIEBajy Jia CBE 113a30B€ CBAKOJHEBHUIIE
U3HECY ,Kao Jja HaM Huje HUIITa

3aTo je v UMe yHpyxKemwa — ,Kpuma y Hama“ mo3us Ha
cnobony, Bepy y cebe, Ha /byb6aB u Ge3rpaHUYHY TOJe-
paHLujy mpemMa ceOm.

Ip. bojana Jemokcuh, xomeomnara,

OCHMBAY U IPeCefHUK Ypy>Keba MaljijeHara
ca 6onectuma mruracte xiesse “Kpwra y nama”

KOHTaKT: udruzenjekrilaunama@gmail.com






