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Ево и нас техничара у Служ-
би за болничку епидеми-

ологију, техничара у превен-
цији и контроли болничких 
инфекција. Тешко је рећи да ли 
смо у првим или у задњим ре-
довима у борби са инфекција-
ма и заразним болестима, па и 
кад је реч о коронавирусу. Како 
год било, увек смо ту, у борбе-
ним редовима. 

У фебруару и марту 2020. го-
дине, кад је почела пандемија 
изазвана коронавирусом, већ 
смо били уморни од узорковања 
брисева пацијената и особља на 
грип. У неком тренутку већ се 
није знало да ли узоркујемо са 
сумњом да је посреди грип или 
је то већ била инфекција иза-
звана коронавирусом. 

Када је и у нашој земљи ре-
гистрован први случај заразе 
изазване тим новим непознатим 
вирусом, Служба за болничку 
епидемиологију консолидовала 
је своје редове. Кренули смо у 
нову борбу. Без обзира на прет-
ходни умор и, наравно, људски 
страх од тога да се и ми не за-
разимо, нашли смо се на услузи 
нашим колегама. 

Под вођством лекара епи-
демиолога организовали смо 
предавања о правилној употре-
би, облачењу и свлачењу личне 
заштитне опреме. Трудили смо 
се да одлуке Кризног штаба 
стигну на време до свих клини-
ка КЦС. Помагали смо колегама 
у здравственим установама које 
су проглашене ковид болница-
ма да превазиђу почетни страх 
и да им укажемо на значај но-

шења заштитне опреме. Узор-
ковали смо брисеве за PCR тест 
и код пацијента и код особља 
запосленог на клиникама КЦ 
Србије. Упутили смо оболеле 
колеге коме и где да се обрате, 
на који начин да остваре своја 
права као особе које су на рад-
ном месту добиле инфекцију. 
Нисмо ми никакви експерти 
у овом послу, али стални кон-
такти са различитим агенсима 
који изазивају инфекције мањег 
или већег обима обавезују нас 
да наше знање стално обнавља-
мо и допуњавамо. То нам је 
дало одважност и рутину којом 
обављамо свој посао. 

Нисмо учествовали у лечењу 
оболелих од Covid 19, али смо 
сваки дан обучени у заштитну 
опрему како бисмо узели брис 
пацијенту који лежи на некој од 
клиника или неком од наших 
колега који има симптоме бо-
лести. Будући да бројке говоре 
саме за себе, предочићу податак 
који казује да су техничари и ле-
кари Одељења за превенцију и 
контролу болничких инфекција 
од марта до половине октобра 
узорковали више од 6.000 бри-
сева пацијената и особља. По-
што од половине августа 2020. 
године узоркујемо брисеве за 
комерцијалне сврхе и на лич-

Из Одељења за превенцију и контролу болничких инфекција

(НЕ)ВИДЉИВИ БОРЦИ ПРОТИВ ПАНДЕМИЈЕ
Од марта до октобра узроковано је више од 6.000 брисева пацијената и особља,  

а од половине августа више од 2.000 брисева на лични захтев
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ни захтев, и тај број је одавно 
премашио 2.000 узетих брисева. 
Сви ти брисеви и наш рад вери-
фиковани су у Ковид бази Ми-
нистарства и РФЗО. Била је то 
још једна обавеза. Она је је за-
хтевала познавање рада на ком-
пјутеру како би узорци били ис-
правно послати у лабораторије 
које су радиле тестове. Да бисмо 
успели да унесемо огромну ко-
личину података везану за узор-
ковање, у почетку и даље током 
рада, свесрдно су нам помогли 
и лекари специјалисти хигије-
не, такође запослени у Служби 
за болничку епидемиологију. 
Због обимности посла и великог 
броја података које је требало 
унети у Ковид базу морали смо 
ангажовати и волонтере, акти-
висте Црвеног крста. 

У септембру, када се број 
инфицираних мало смањио, и 
ми смо осетили олакшање, али 
накратко. Била је ту сезона гри-
па. Стигла је вакцина за сезону 
2020–/2021, а за нас који ради-
мо у Одељењу за превенцију и 
контролу болничких инфек-
ција – нови посао. Вакцинација 
је почела 1. 10. и за седам дана  

апликовали смо 1.500 доза вак-
цине. Вакцинацију смо радили 
у нашој амбуланти и на клини-
кама у којима је организована 
вакцинација. За све време пан-
демије запослени у том одељењу 
радили су и свој редовни посао 
надзора над болничким инфек-
цијама, вакцинацију против Б 
хепатитиса, морбила и вари-
челе. Наравно, и неки од на-
ших колега су се инфицирали 
коронавирусом или оболева-
ли од других такође озбиљних 

обољења, па су други преузима-
ли и њихов посао. Настављали 
смо да радимо даље са дан, два 
или пет дана одмора. 

На крају, али само овог те-
кста, желим с поносом да пред-
ставим Одељење за превенцију 
и контролу болничких инфек-
ција које ради у склопу Службе 
за болничку епидемиологију од 
2001. године, када смо основа-
ни. У Одељењу раде три лекара 
епидемиолога и однедавно ле-
кар на специјализацији, 15 тех-
ничара у превенцији и контроли 
болничких инфекција, како гла-
си наш званични назив. Често 
нас поједностављено зову са-
нитарци или санитарке. Морам 
признати да не знам шта значе 
ти изрази, али ако имају везе са 
санирањем, онда смо опет ту да 
помогнемо бар неким саветом 
да се нешто санира или поправи. 

 Пред нама је нови талас пан-
демије изазване коронавирусом. 
Ова малобројна дружина на-
ставља свој рад на услузи својим 
колегама и становништву и на 
понос КЦ Србије, у коме већ го-
динама радимо. 

Светлана Будимир  
Биљана Балотић Цветковић
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Улога Градског завода за плућне болести и туберкулозу у Београду  
као тријажног центра током пандемије

ПРОФЕСИОНАЛНО ИСКУСНИЈИ,  
ЉУДСКИ ПЛЕМЕНИТИЈИ

 Од 27. јуна до 17. августа у Градском заводу прегледана су 3.992 пацијента са симптомима ко-
вид инфекције, обављено  је 7.006 првих и контролних прегледа, а на даље болничко лечење 

упућено 470 оболелих * Највећи број пацијената млађе животне доби – 30 до 50 година, а више 
од половине оболелих имало је вирусну упалу плућа  * Захваљујући тимском раду показали смо 
да смо дорасли задатку, а поред потребне медицинске помоћи пацијентима, пружали смо им и 

психолошку помоћ и сачували здравље запослених  

Градски завод за плућне болести 
и туберкулозу у Београду, као 

водећа установа за болести плућа 
на примарном нивоу здравствене 
заштите, у свакодневном раду су-
среће се са респираторним инфек-
цијама, хроничним незаразним и 
заразним болестима. Искуство које 
поседујемо свакако нам је помог-
ло да се лакше и брже организује-
мо и током пандемије. Међутим, 
нико од нас није ни слутио какве 
ће изазове донети САРС-КОВ-2, 
који је проузроковао  пандемију и 
поставио велику одговорност пред 
здравствени систем, а највише пред 
здравствене раднике.

Проглашење епидемије у марту 
и увођење ванредног стања резул-
тирали су  одлуком Министарства 
здравља о упућивању здравстве-
них радника из наше установе у  
клиничко-болничке центре: КБЦ 
Земун, КБЦ „Драгиша Мишо-

вић“, КБЦ Звездара и у привреме-
ну болницу на Београдском сајму. 
Професионално и стручно сви су 
се одазвали позиву и заједно са 
колегама из целе Србије кренули 
у борбу са „невидљивим“ неприја-
тељем, с којим се први пут сусреће-
мо, желећи да се што пре изборимо 
с њим. Завод је с мањим капаците-
том и даље наставио са својим при-
марним радом збрињава осталих 
пулмолошких  пацијената.

Крајем јуна, иако нисмо очеки-
вали тако брз пораст броја зараже-
них и оболелих, епидемија се поно-
во разбуктала и тако нас опет опо-
менула да још није време да се вра-
тимо својим уобичајеним животи-
ма. Министарство здравља  донело 
је одлуку да постајемо један од три 
ковид-тријажних центара на тери-
торији Београда. Захваљујући тим-
ском раду и досадашњим  искуст-
вима стицаним  у ковид болницама 

брзо смо реаговали, оформили цр-
вену и зелену зону и тако спречи-
ли укрштање путева и могућност 
ширења инфекције међу пацијен-
тима и особљем. Формирали смо 
тимове и прецизирали задатке, 
обучили све запослене за безбедан 
рад у ванредним околностима. Ли-
чне заштитне опреме имали смо 
довољно, тако да је сваки запосле-
ни који је долазио у директан или 
индиректан контакт са оболели-



ма био прописно и максимално 
заштићен.

Од 27 јуна  до 17. августа 2020. 
године у Градском заводу за плућне 
болести и туберкулозу у Београду  
прегледано је  укупно 3.992 па-
цијента са симптомима ковид ин-
фекције. Обављено је 7.006 првих 
и контролних прегледа. Урађене 
су  3.092 графије плућа, утврђена 
242 ПСР позитивна налаза на ко-
вид-19. Урађено је 236  артеријских 
пункција за гасне анализе. На даље 
болничко лечење упућено је 470 
оболелих.

Највећи број пацијената је 
млађе животне доби, од 30 до 50 

година, са симптомима каракте-
ристичним за ковид инфекцију 
(повишена температура, гребање у 
грлу, губитак чула мириса и укуса, 
малаксалост, брзо замарање, пли-
так дах и дијареја).  Више од  поло-
вине пацијената  имало је вирусну 
упалу плућа.

	 Трудили смо се да будемо 
дорасли задатку који нам је по-
стављен,  у складу са етиком коју 
нам налаже наша професија. Ради-
ли смо тимски и бринули се о на-
шим пацијентима, којима је поред 
медицинске, била потребна и пси-
холошка подршка. На исти начин 
како смо се бринули о пацијенти-
ма, бринули смо се и једни о дру-
гима и били једни другима преко 
потребна подршка. Резултат так-
вог рада и залагања  био је очување 
здравља наших радника. При том 
смо  указали сву потребну здрав-
ствену помоћ нашим пацијентима.

	 Поред професионалне етике 
и одговорности коју наша профе-
сија изискује, важно је и издвојити 
храброст и племенитост као лич-
не особине колега које сам имала 
прилику да видим на делу. Лепо 
је и дирљиво било видети како је-
динство колектива, солидарност, 
пожртвованост 
и емпатија по-
беђују све стра-
хове и препреке 
на које смо наи-
лазили. Људске 
вредности се 

нису изгубиле упркос великим иза-
зовима кроз које смо прошли. Сада, 
могу слободно рећи да смо профе-
сионално још искуснији да се но-
симо с новим изазовима које наша 
професија намеће, али да смо и као 
људи положили велики тест у доба 
пандемије, која је променила свет.

Татјана Јовановић
главна сестра Завода
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Средином јула 2020. 
године Клиника за 

дерматовенерологију 
одређена је за лечење 
пацијената позитивних 
на вирус ковид-19.

Као и у време бор-
бе против свих ранијих 
епидемија с којима смо 
се сусретали, тако је и 
сада особље наше кли-
нике са нескривеним ен-
тузијазмом, професио-
налном способношћу, великом енергијом и искреним 
оптимизмом брзо реаговало у складу са новонасталом 
ситуацијом и у кратком временском року формирало 
Ковид болницу.

Новоформирана болница састављена је као једин-
ствен тим који је чинило особље наше клинике уз по-
моћ стручњака лекара из других области медицине, те 
медицинских сестара из других организационих једи-
ница КЦС.

Медицинске сестре су носиоци највећег обима пос-
ла како у нези тако и у обављању административних 
послова, а посебно у строгим условима кретања и ко-
муникације у црвеним и зеленим зонама.

Овом приликом 
знатно нам је пос-
лужило искуство 
медицинских сеста-
ра са наше клинике 
које су претходно 
биле ангажоване на 
Клиници за инфек-
тивне и тропске бо-
лести, те искуство 
колега других ор-
ганизационих једи-
ница који су били 

ангажовани у другим ковид болницама широм Београ-
да. Драгоценим, стеченим знањем охрабрили су тим у 
првим данима новоформиране болнице. 

Од тог дана особље наше клинике максимално је 
посвећено да сваком пацијенту пружи највиши ниво 
медицинске неге. 

Низали су се врели летњи дани, свака смена у Ковид 
болници била је тешка и физички захтевна услед висо-
ких летњих температура и рада под пуном заштитном 
опремом. 

Управо тада, делећи судбину народа, трагику болес-
них у пошасти масовних размера, исписане су славне 
странице историје наше професије

Професији на част. Тада су виђене неке наше херои-
не и хероји новог времена, наше Флоренс Најтингејл и 
узори професије за сва времена.

Као главна сестра Клинике могу да кажем како је анга-
жовање и посвећеност медицинских сестара за сваку људ-
ску и професионалну похвалу, тако да се њихови позитив-
ни примери морају вредновати са великим поштовањем и 
да служе на част сестринској професији и етици. 

Искуство приликом рада у Ковид болници допри-
неће афирмацији сестринске професије у обнови и сти-
цању знања која ће омогућити максималну стручност, 
подићи ниво знања и неизоставно значај здравствене 
неге пацијената.

 Спојила нас је велика несрећа, први пут смо били у 
таквом саставу, али смо уједно  срећни, јер смо као тим 
успели у овом задатку. У прилог овој тврдњи сведоче и 
многобројне похвале пацијената.

Наша клиника, цео наш стручни тим жели да иска-
же велику захвалност стручним тимовима клинике за 
неурологију, офталмологију, психијатрију, ендокрину 
хирургију, нефрологију, алергологију, гастроентероло-
гију, пластичну хирургију, пулмологију и санитарним 
техничарима Службе за болничку епидемиологију 
КЦС за ослонац који су нам пружили током рада у Ко-
вид болници.

Сви они заузимају посебно место код свих нас, ме-
сто пријатеља Клинике за дерматовенерологију.

Изражавамо посебну захвалност главном техничару 
КЦС за правовремено и ефикасно распоређивање нео-
пходног кадра и за свеобухватну подршку.

Као и до сада, подршка удружења УМСТ КЦС „Сес-
тринство“  – није изостала.

Жеља је свих нас да медицинске сестре у Србији 
буду најцењенија професија.

Медицинске сестре биле су и остаће у правом смис-
лу речи бедем, камен темељац у нези и лечењу болес-
ника. Верујем да ће у најскорије време праве вредности 
добити своје заслужено место.

На крају, недвосмислено могу рећи да имамо изван-
редан сестрински кадар. 

Овом приликом желим да честитам комплетном 
тиму за труд и предани рад, те за очување племенитих 
традиција наше сестринске професије. 

Мирјана Томић, 
Главна сестра Клинике

Са Клинике за дерматовенерологију

ИМАМО ИЗВАНРЕДАН СЕСТРИНСКИ КАДАР 
Медицинске сестре – покретачка снага у лечењу и нези * Делећи судбину народа, трагику 

болесних у пошасти масовних размера, исписане су славне странице историје наше професије







































































Удружење пацијента са болестима штитасте жлезде „Крила у нама”

СЛОБОДА, ЉУБАВ И ТОЛЕРАНЦИЈА
Удружење је за кратко време задобило поверење више од 300 чланова

У јесен 2020. године  основано 
је Удружење пацијената са 

болестима штитасте жлезде „Кри-
ла у нама“. Удружење је посвећено 
пружању подршке и стручних ин-
формација особама са поремећаји-
ма штитасте жлезде, te помагању 
њиховим породицама и околини да 
разумеју с којим здравственим иза-
зовима се пацијенти суочавају.

	  Указивање на значај при-
мене мултидисциплинарних метода 
у превенцији настанка компликација обољења шти-
тасте жлезде  један је од примарних циљева Удружења 
„Крила у нама“ и благовремено откривање болести 
штитасте жлезде спровођењем раног скрининга у 
обавезном систематском прегледу за одговарајући 
узраст, почевши од основне школе.

Због све већег броја деце са хашимото тироидитсом 
и осталим обољењима штитасте жлезде, желимо да 
пружимо подршку деци и родитељима у прихватању 
и прилагођавању исхране и свакодневних активности.

Удружење је за кратко време задобило поверење 
више од 300 чланова који живе са хипотиреозом, хи-
пертиреозом, аутоимуном хипотиреозом, тј. хаши-
мото тиреоидитисом, стањима након уклањања шти-
тасте жлезде.

Наше удружење има подршку Клинике за ендо-
кринологију КЦ Србије, Института „За мајку и дете“ 
и стручне медицинске јавности.

ШТА МЕ ПОДСТАКЛО  
ДА ОСНУЈЕМ УДРУЖЕЊЕ ?

Пре 15 година ми је дијагностикован хашимото 
тироидитис. Од тада се сваког јутра будим уз малу 
белу таблету левотироксина и са питањем: Још коли-
ко минута морам да сачекам до прве јутарње кафе?

У почетку је била само једна мала таблета лево-
тироксина, а како су године пролазиле, са порастом 
дозе, додавали су се витамини, минерали, лекови за 
гастритис, убрзани рад срца... С „лакоћом“ сам се но-
сила са хладноћом, умором, отицањем, променама у 
метаболизму... 

И ко зна колико бих дуго живела у заблуди да је 
то све у реду и да је то нормално код свих људи, док 

мом сину са 13 година, није дијагно-
стикован хашимото? Од тога дана, 
моје и општеприхваћено мишљење о 
хипотиреози и хашимоту у стилу: „ма, 
није то ништа..“ из корена се мења.

Постајем свесна да ми није било 
лако свих ових година, који су јед-
ним делом прошле у порицању да ћу 
до краја живота морати да узимам те-
рапију и да то једног дана чека и моје 
дете. Преплавила су ме осећања стра-
ха, збуњености и потребе да будем у 

окружењу оних који исту патњу пате. Тада сам одлу-
чила да оснујем удружење које би нам било зашти-
та, уточиште, врело информација, шољица искреног 
разговора...

Сама помисао на то дала ми је невероватну сна-
гу да што више информишем јавност о оснивању и 
значају постојања Удружења пацијената са болестима 
штитасте жлезде „Крила у нама“, да се окупимо у што 
већем броју под једном круном, да узајамно пружамо 
подршку, разумемо страхове и покушамо да нађемо 
некога да нас стварно саслуша.

НЕЗАОБИЛАЗНА УЛОГА  
МЕДИЦИНСКИХ СЕСТАРА

Управо се ту истиче улога медицинских сестара у 
пружању подршке пацијентима са болестима штитас-
те жлезде. Оне имају велики значај у оснаживању па-
цијената и управо оне својим емпатичним приступом 
знају како и где да усмере пацијента.

Медицинска сестра зна  када да постави једнос-
тавно питање, нама злата вредно: „Како сте?“ И да 
стварно чује одговор.

Као оснивач и председница Удружења желим да 
охрабрим све нас да пустимо глас и кажемо да смо 
ми хероји који успевају да све изазове свакодневнице 
изнесу „као да нам није ништа“.

Зато је и име удружења – „Крила у нама“ позив на 
слободу, веру у себе, на љубав и безграничну толе-
ранцију према себи.

Др. Бојана Једоксић, хомеопата,
оснивач и председник Удружења пацијената  

са болестима штитасте жлезде “Крила у нама”
контакт: udruzenjekrilaunama@gmail.com




